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Пояснительная записка
Актуальность. Патриотическое воспитание подрастающего поколения – одна

из актуальных задач нашего времени. Очень важно воспитать в человеке чувства
патриотизма, любви к Родине, верности и ответственности. Это результат
целенаправленного воспитательного воздействия с самого раннего возраста на
этапе формирования личности ребенка.
Человек, воспитанный в духе патриотизма и гражданственности – это

уникальная личность, способная самостоятельно анализировать события и явления,
имеющая свою гражданскую жизненную позицию, независимую от политической
конъюнктуры, готовая сделать свой вклад в процветание России.
Ведущее место в процессе становления патриотического и гражданского

сознания обучающихся занимает содержание образовательного процесса. В
условиях нашей ДОО патриотическое воспитание детей осуществляется в разных
формах с использованием разнообразных материалов, раскрывающих традиции
российского народа, героическую борьбу, подвиги сынов Отечества,
воспитывающих нравственные качества обучающихся и уважение к
государственным символам страны, гордость за свою Родину, народ.
Традиционными в образовательной практике СПДС «Красная Шапочка»

являются мероприятия патриотической направленности: творческие конкурсы,
викторины, акции, смотры. В рамках празднования 80-летия Великой Победы
организованы познавательные и общественно значимые мероприятия,
посвященные этому важному событию, что содействует воспитанию детей в духе
патриотизма и укреплению связи поколений, сохраняя память о великом подвиге
наших предков.
Задачи патриотического воспитания эффективно решаются и через

физкультурно-оздоровительное направление посредством различных форм работы
на военную и героическую тематику: спортивные досуги и праздники, сюжетные
занятия, подвижные игры, целевые прогулки и экскурсии.
Дети с ОВЗ имеют нарушения двигательной сферы, отклонения в развитии

центральной нервной системы, психических процессов, расстройства
эмоциональной сферы, что затрудняет формирование осознанного отношения к
действительности, понимание обращенной речи, препятствует способности
устанавливать связи между событиями, запоминать информацию. Нарушения
двигательной сферы не дают возможность правильно выполнять движения по
словесной инструкции, координировать двигательные действия. Поэтому здесь
важен комплексный подход и интегрированное использование различных методов
и ресурсов для обеспечения всестороннего развития детей с ОВЗ.

Интегрированное физкультурное занятие «Наша Армия сильна» проведено с
детьми подготовительной к школе группы с ОВЗ в рамках тематической недели и
приурочено к празднованию Дня защитников Отечества.



Тема занятия: «Наша Армия сильна».
Цель занятия: развитие двигательных и психофизических способностей детей,
коррекция речевой функции через двигательную деятельность.
Задачи:
- обучающие: формировать зрительно-моторную координацию и слухо-моторную
координации, согласованность движений рук и ног, психофизические качества;
расширять представления детей о российской армии, о военных профессиях и
военной технике; активизировать словарь детей и повышать речевую активность;
- развивающие: развивать равновесие, ориентировку в пространстве, общую и
мелкую моторику, силу, гибкость, глазомер; развивать чувство ритма, умение
согласовывать движения с музыкой; развивать выразительность и чувство ритма
речи; развивать двигательную память, внимание, воображение;
- оздоровительные: укреплять опорно-двигательный аппарат, мышцы сводов
стопы; формировать правильную осанку;
- воспитательные: способствовать воспитанию чувства патриотизма, чувства
долга и ответственности перед Отечеством, гордости за свою страну и армию
России; формировать положительные личностные качества: решительность,
инициативность, взаимопомощь, самоконтроль, умение действовать сообща.
Адресат: воспитанники подготовительной к школе группы (6-7 лет).
Тип занятия: тематическое, интегрированное.
Форма организации занятия: фронтальная.
Продолжительность: 35 минут.
Место проведения: физкультурный зал детского сада.
Методы и приемы обучения:
- практические: повторение упражнений, проведение упражнений в игровой и
соревновательной формах;
- наглядные: слайдовая презентация, показ упражнений, имитация, зрительные
ориентиры;
- словесные: названия упражнений, указания, распоряжения, вопросы, команды.
Оснащение занятия:
- материально-техническое: интерактивная доска, ноутбук, музыкальный центр,
колонки, слайдовая презентация, флеш-карта с записью музыкального
сопровождения;
- физкультурное оборудование: нетрадиционное оборудование «маячки», бруски
(15х20 см), гимнастическая скамейка, мешочки с песком, обруч-мишень, фитболы,
2 конверта с разрезными картинками, ленточки синего и красного цветов по
количеству детей, военный (походный) рюкзак.
Условия реализации:
1. Соблюдение основных дидактических принципов (наглядности, доступности,
сознательности, активности и творческой направленности, социализации).



2. Соблюдение физиологических принципов (рациональный подбор упражнений и
рациональное дыхание, равномерное распределение нагрузки, постепенное
увеличение и снижение физической нагрузки, индивидуальный подход).
3. Материально-техническое обеспечение.

Ход занятия
Звучит песня «Мы шагаем, как солдаты» (муз. и сл. Д. Трубачёва).

Дети в спортивной форме защитного цвета и пилотках входят друг за другом в зал
и маршевым шагом совершают круг почёта, после чего встают в шеренгу.
Инструктор. Здравствуйте, бойцы!
Дети хором. Мы бойцы – молодцы,

Ловкие ребята – смелые солдаты!
Инструктор. В зимнем месяце феврале, когда дуют ветры и метут метели, наша
страна отмечает праздник - День защитника Отечества. Именно 23 февраля 1918
года первые полки нашей армии вступили в своё первое сражение и одержали
победу. С тех пор этот день считается днём рождения Армии. И во все времена
Россия славила своих героев – воинов, отстоявших независимость, честь и
достоинство Родины.

(Демонстрация слайда №2 «Праздник 23 февраля»).
День защитника Отечества призван сохранять память
обо всех воинских подвигах и истории государства, это
символ уважения России, праздник мужества и
патриотизма.
Вперёд выходят трое участников и читают
стихотворения:

1 участник. Армия наша крепка и сильна,
Мирный наш труд охраняет она!

2 участник. Армию любит российский народ,
Землю родную она бережёт!

3 участник. Армия России – смелая, могучая!
Армия России – самая лучшая!

Инструктор. Защитники есть в каждой семье: дедушки,
папы, дяди, старшие братья. (Демонстрация слайда №3
«Солдат России – наш герой!»)
Кто-то уже служил и остается верным защитником
Родины, а кто-то сейчас с честью отдаёт свой воинский
долг России. Уверена, что многие из вас хотели бы быть

похожими на наших защитников! Правда, ребята? (Ответы детей).
Инструктор. Армия России – самая сильная, а наши славные воины смелые и
отважные. Всю свою силу и доблесть Российская армия показывает на военных
учениях и парадах.
(Демонстрация слайда №4 «Воинская доблесть России»).



Инструктор. Я вам предлагаю сегодня тоже показать
свою отвагу и силу. Вы готовы? (Ответы детей).

Мы все желаем стать сильнее,
И стать защитником скорее.
Чтоб наша Родина жила,
Чтоб наша Родина цвела!

Отряд, равняйся! Смирно! Напра-во! Шагом - марш!

Включается песня «Раз, два, левой!» (муз. А. Комарова, сл. Т. Рядчиковой)
Упражнения в различных видах ходьбы и беге

Дети перестраиваются в колонну по одному. Бодро маршируя, шагают в обход по
залу в сопровождении военной песни. На слайдах появляются разные виды войск
и звучат мелодии военных песен, дети смотрят на изображения и выполняют под
музыку имитационные упражнения в ходьбе и беге.

(Демонстрация слайда №5 «Солдаты на параде»).
Инструктор. Мы шагаем на парад,

Быть солдатом каждый рад!
Мы пройдём военным шагом

Под большим российским флагом!
(Дети идут гимнастическим шагом, поднимая поочерёдно
прямую ногу и оттягивая носок, руки за спиной, спину
держат прямо).

(Демонстрация слайда №6 «Моряки»).
Инструктор. Моряки шагают в ряд –

Смелый наш морской отряд!
Спешат они в морские дали,
Чтоб корабли всех защищали!

(Дети идут на носках, руки за головой, локти отведены
в стороны, смотрят прямо).

(Демонстрация слайда №7 «Едут танки»).
Инструктор. Танк – машина вездеход,

Все преграды он пройдёт!
На танке крепкая броня,
И руки крепки у меня!

(Дети идут на внешней стороне стопы, слегка
переваливаясь с ноги на ногу, руками делая круговые вращения, изображая
движения «гусениц» и сопровождая движения звуками, имитирующими шум
танка).
(Демонстрация слайда №8 «Пограничники в дозоре»).



Инструктор. На границе тишина –
Спит спокойно вся страна.
Пограничники не спят –
От врагов нас всех хранят.

(Дети идут в полуприседе, руки на поясе, спина прямая, смотрят вперёд).
(Демонстрация слайда №9 «Кавалерия»).

Инструктор. Кавалерия шагает -
Как красиво выступает!
Всадники все удалые,
А кони верные, лихие!

(Дети идут с высоким подниманием колен, руки на
поясе, спина прямая, носки ног оттянуты,

сопровождают движения «цокающими» звуками).
(Демонстрация слайда №10 «Марш-бросок»).

Инструктор. Марш-бросок – бегом вперёд,
Наш солдат не устаёт!
Всегда готов он бой принять –
Страну родную защищать!

(Дети бегут в колонне по одному, легко на носках, руки
согнуты в локтях).
Инструктор. Силу и доблесть вы показали,

Но как я вижу, немного устали…
Ждёт теперь нас всех привал –
Поступил радиосигнал!

(Дети устраиваются полукругом в центре зала. Педагог достаёт «рацию», делает
вид, что прослушивает сообщение).
Ребята, нужно ответить на радиосигнал зашифрованными слогами с разной
интонацией, чтобы противник не распознал донесение.
Дети. «За-за-за» (удивлённо),

«Зу-зу-зу» (утвердительно),
«Зе-зе-зе» (вопросительно),
«Зы-зы-зы» (радостно).

(Демонстрация слайда №11 «Солдатский привал»).
Солдаты на привале никогда не скучают! Они
рассказывают интересные истории солдатской службы,
поют песни, готовят обед. А в годы Великой
Отечественной войны бойцы помогали друг другу
перевязывать раны, писали письма своим родным. Но и
во время отдыха солдаты продолжают оттачивать свое

военное мастерство, чтобы смело выполнять любые военные задачи.
Вы, конечно, знаете, что в армии много видов войск. Там несут службу люди

разных военных профессий. Как раз по рации для вас поступило секретное задание



на тему военных профессий. Я вам предлагаю вспомнить некоторые из них и
продолжить предложения.

(Демонстрация слайда №12 «Военные профессии»).
Педагог указывает поочередно на каждую картинку и
произносит первую часть фразы, дети должны
продолжить предложение. После нажатия клавиши или
щелчка левой кнопкой мыши на определённую картинку
рядом с ней появляются картинки-ответы.

Танком управляет… …танкист

Из пушки стреляет… …артиллерист.

За штурвалом самолёта… …лётчик.

Из пулемёта строчит… …пулемётчик.

В разведку ходит… …разведчик.

Границу охраняет… …пограничник.

С парашютом прыгает… …десантник.

На корабле служит… …моряк

Инструктор. Ребята, вы – настоящие знатоки военных профессий! А многие люди
этих профессий – мужественные и отважные герои, ведь их боевые специальности
связаны с непосредственным выполнением военных операций.

Чтоб защитниками стать



И долг солдата исполнять,
Нужно крепким, сильным быть,

С физкультурою дружить!
Предлагаю вам выполнить интересные солдатские упражнения вот с такими
необычными яркими «маячками».
(Дети берут по два «маячка» и строятся в три колонны).

Комплекс общеразвивающих упражнений «Нашей
Армии – салют!»

(с нетрадиционным оборудованием – «маячками»)
(Демонстрация слайда№13 «Солдатские упражнения»).
Картинки появляются по нажатию клавиши или по

щелчку левой кнопкой мыши.
Педагог называет поочерёдно упражнения и выполняет их вместе с детьми,

сопровождая упражнение коротким стихотворным текстом.

1. «Барабанщики». Барабанщики стучат,
Всех приветствуют солдат!

Дети стучат «маячками» друг о дружку, отстукивая
ритмический рисунок и хором произнося: «Та-та, та-та-та»,

«Ту-ту-ту, ту-ту». (4 раза)
2. «Сигнальщик». Эй, сигнальщик, не зевай!

Сигналы точно подавай.
И.п.: ноги на ширине плеч, руки с «маячками» внизу. 1 – поднять
руки вверх; 2 – руки в стороны; 3 – руки вперёд; 4 – вернуться в и.п.
(8 раз)
3. «Бросаем гранату». Гранату бросим мы умело,

Чтобы в бой пойти нам смело!
И.п.: ноги вместе, руки согнуты в локтях у груди. 1 – выпад вправо на
правую ногу, правую руку с «маячком» выбросить вперёд,
произнести: «Бах!»; 2 – вернуться в и.п.; 3 – то же влево, с левой ноги;
4 – и.п. (8 раз)
4. «Запуск сигнальной ракеты». На три счёта приседаем,

И ракету запускаем!
И.п.: ноги на ширине стопы, руки с «маячками» внизу. 1-2-3 –

постепенно присесть, руки согнуть в локтях, «маячки» прижать к груди; 4 –
выпрямиться, руками сделать взмах вверх, одновременно произнося
слово: «Пуск!» (8 раз)
5. «Сапёры». Мы сапёры – молодцы,

Все отважные бойцы!



И.п.: сидя, ноги врозь, руки на бёдрах, спина прямая. 1 – наклониться вперёд,
«маячки» положить на пол, сказать: «Пик!»; 2 – вернуться в и.п.; 3 – наклониться
вперёд и взять «маячки», сказать: «Пик!»; 4 – вернуться в и.п. (6 раз)

6.«Звёздочки». В небе звёздочки сияют -
Наши маячки мигают.

Одновременно с нажатием на картинку «Звёздочки» включается
мелодия песни военных лет «Катюша» (муз. М. Блантера). Дети

выполняют прыжки ноги вместе-врозь – руки с «маячками» в
стороны, чередуя их с ходьбой и бегом на месте. (2 раза)
Инструктор. Моряки, артиллеристы,

Пограничники, танкисты
Защищают мирный труд –
Нашей армии: «Салют!».

(Демонстрация слайда №14 «Салют»).
7. Фонетическое упражнение «Салют!». И.п.: ноги на ширине плеч, руки внизу.
Вдох носом, руки через стороны вверх, на выдохе произнести: «Салю-у-у-т!»,
опуская руки вниз через стороны и слегка потряхивая «маячками». (3 раза)

Инструктор. Молодцы, ребята, дружные
солдаты! А ещё наши «маячки» помогут нам
размять ладони, потому что впереди вас ждут
интересные солдатские учения, где нужны будут
сильные и крепкие руки.

Игровой самомассаж ладоней и кистей рук
Крепко «маячки» держали,

Кисти рук у нас устали.
Мы массаж сейчас начнём,

И ладошки разомнём.
Вперёд-назад, назад-вперёд –
Массаж нам силы придаёт!

(Дети зажимают между ладонями рук ребристую ручку «маячка». Катают
«маячок» вперед-назад между ладонями с лёгким нажимом, произнося слова
вместе с педагогом).
Инструктор. Пехотинцы, лётчики, моряки, артиллеристы – ловкие, умелые,
закалённые солдаты. Чтобы стать такими же, нужно много тренироваться. Ребята,
а вы готовы попробовать свои силы? (Ответы детей).



Стать сильным, отважным, выносливым, ловким
Поможет нам армейская тренировка!

(Демонстрация слайда №15 «Армейская тренировка»).
Педагог называет упражнение и произносит к нему
слова, затем даёт указания по выполнению.
На слайде «анимационные солдаты» выполняют
движения, а сопровождающая слайд военная песня «Раз,
два, левой» (муз. и сл. Б. Дьякова) служит фоном при

выполнении детьми двигательных заданий.
Основные виды движений «Армейская тренировка»

1. «Минное поле».
В Армии – смелые солдаты,

Не страшны для них преграды!
Ходьба по брускам, разложенным в длину (расстояние 6-7 м), перешагивая с одного
на другой, стараясь сохранить равновесие и не наступить на «минное поле». (2 раза)
2. «Разведчики».

Чтоб в разведку ходить,
Надо ловким, гибким быть.

Ползание по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени, имитируя
«передвижение разведчика», стараясь смотреть вперёд. (2 раза)
3. «Артиллеристы».

Сейчас проведём наглядный урок -
Кто из вас самый меткий стрелок?

Метание мешочков с песком в цель (лежащий на полу обруч) одной рукой с
расстояния 3-4 м из положения «лёжа на животе», стараясь точно прицеливаться и
попадать в цель. (по 4 броска)
4. Кавалеристы.

Наши кони быстры,
Мы – кавалеристы!

Прыжки на фитболах друг за другом по кругу, стараясь сохранять ровное положение
спины. (2 круга)
Инструктор. Ну, что же, армейскую тренировку провели вы очень ловко!

Служат в армии солдаты,
Подражают им ребята…

Дети. Мы немного подрастём -
Тоже в армию пойдём!» (произносят хором при поддержке воспитателя).

Инструктор. Ура! Ура! Ждёт солдат игра!
(Инструктор демонстрирует детям военный рюкзак, в котором находятся
ленточки двух цветов. Дети по очереди наугад берут из рюкзака по одной ленточке.
Таким образом дети делятся на две команды: у кого синие ленточки - «Пилоты»,



дети с красными ленточками - «Лётчики». Обе команды встают в шеренги друг
напротив друга).
Инструктор. А сейчас я приглашаю командиров команд, чтобы вручить им
конверты с заданиями (внутри конверта разрезные картинки самолёта и вертолёта).
Далее детям объясняются правила игры.

Подвижная игра «У солдат порядок строгий»
Дети хором произносят слова:

«У солдат порядок строгий,
Знают все свои места.
Ну, трубите веселее:
Тра-та-та, тра-та-та!».

Инструктор взмахивает ленточкой синего цвета.
«Пилоты» произносят:

Мы построим самолёт!
Инструктор взмахивает ленточкой красного цвета.
«Лётчики» произносят:

Мы построим вертолёт!
Инструктор. Ну, тогда друзья вперёд!
(Включается фрагмент песни «Потому что мы пилоты», муз. В. Соловьёва-Сeдого,
сл. А. Фатьянова. Дети разбегаются врассыпную по залу. Затем звучит сирена.
Команды бегут на свои места).

(Демонстрация слайда №16 «Военные самолёт и
вертолёт»).
Дети смотрят на слайд и выполняют задание: из разрезных
картинок выкладывают по образцу изображения самолёта
и вертолёта. Команда, быстрее выполнившая задание,
должна быстро построиться в колонну по одному и громко
крикнуть троекратное «Ура! Ура! Ура!». Затем команды

меняются конвертами с разрезными картинками, игра повторяется ещё раз, команды
должны построиться уже в шеренгу.
Инструктор. Молодцы, ребята! С заданиями справились отлично. И строились вы
по-солдатски быстро и ровно!
Есть такая поговорка: «Русский солдат смекалкой богат». Почему так говорят, как

вы думаете? (Предположения и ответы детей).
Инструктор. Действительно, русских солдат всегда отличала находчивость и
изобретательность в самых неожиданных и сложных ситуациях. Солдатская
смекалка в бою, отвага и сильный дух помогали не только выжить, но и победить.
И сегодня это не просто слова, а реальные поступки наших бойцов в самых сложных
и опасных военных условиях, ведущие к победе России.



Ребята, хотите проверить свою смекалку? (Ответы детей). Попробуйте правильно
ответить на военные вопросы!

Викторина «Солдатская смекалка»
1. Какого цвета форма у десантников зимой? (белая)
2. У какой военной техники вместо колёс гусеницы? (танк)
3. Кто такой разведчик? (военный, посланный в разведку для сбора информации о
противнике)
4. Что защищают сухопутные или наземные войска? (территории и население нашей
страны.
5. Кого называют героем? (того, кто совершил подвиг)
6. Что защищают военно-воздушные силы? (воздушные границы Родины)
7. Где несут службу военно-морские войска? (в море, в океане)
8. Какая основная задача пограничных войск? (защищают границы нашей Родины)
9. Пистолет стреляет патронами, а пушки чем стреляют? (снарядами)
10. Какую вы знаете военную технику? (Ответы детей)
11. Как вы понимаете, что такое воинская присяга? (Ответы детей)

(Демонстрация слайда №17 «Воинская присяга»).
Инструктор. Присяга – это торжественное обещание,
которое даёт военнослужащий при поступлении на
военную службу. Обещание достойно исполнять
воинский долг, мужественно защищать свободу России,
народ и Отечество!
Вперёд выходят двое участников и читают

стихотворения:
1. Гордость, дух патриотизма
Людей военных всех сплотил.
Ведь не зря народ наш русский
В стольких войнах победил!

2. Присяга – святое слово.
Присяга Родной земле.
Присяга своей Отчизне.
Присяга своей семье!

Звучит военный марш, дети маршируют на месте
Инструктор. Ребята, вы сегодня были хорошими бойцами, сильными, ловкими и
смелыми! Я уверены, что из вас обязательно получатся настоящие защитники
Отечества!
Скажите, всё ли у вас сегодня получилось? Что показалось вам самым трудным?

(Дети отвечают на вопросы педагога полными предложениями).
Инструктор. Наша страна и мы с вами гордимся родными армией и флотом, их
стойким, неустрашимым характером, который закалялся в суровых битвах.



В завершение, ребята, предлагаю вам пройти круг почёта и произнести речёвку
настоящих бойцов! (Инструктор громко произносит слова речёвки, дети шагают
в обход по залу, дружно хором отвечая инструктору).

Круг почёта под речёвку разведчиков
Инструктор. Раз, два!
Дети. Три, четыре!
Инструктор. Три, четыре!
Дети. Раз, два!
Инструктор. Кто шагает дружно в ряд?
Дети. Из разведчиков отряд!
Инструктор. Сильные!
Дети. Смелые!
Инструктор. Ловкие!
Дети. Умелые!
Инструктор. Дружные!
Дети. Весёлые!
Инструктор. Спортивные!
Дети. Здоровые!

(Демонстрация слайда №18 «Молодцы!»).
Дети поздравляют друг друга и выходят из зала.

Заключение
В разработанное занятие включены различные виды детской деятельности,

разнообразные формы и методы организации совместной деятельности, что
позволяет эффективно решать задачи образовательно-воспитательного процесса
детей с ОВЗ.

Детская деятельность Формы и методы организации совместной
деятельности

Двигательная Различные виды ходьбы и бега, общеразвивающие
упражнения, основные виды движений, подвижная
игра «У солдат порядок строгий».

Игровая Игровая ситуация, игровой самомассаж.
Познавательно-
исследовательская

Мультимедийная презентация.

Коммуникативная Приветственные слова, названия упражнений,
художественное слово к упражнениям,
фонетическая ритмика, слова к игре, викторина,
речёвка, ответы на вопросы.



Музыкальная Марш и упражнения в ходьбе и беге под
музыкальное сопровождение.

Восприятие
художественной
литературы

Чтение стихотворений.

Конструирование Составление целой картинки из её частей.

Использование ЭОР вызывает у детей интерес, лежащий в основе
формирования таких важных структур, как познавательная мотивация,
произвольные память и внимание, что особенно важно для детей с ОВЗ.

Специфика использования ЭОР: воспитанники с ресурсом самостоятельно
не взаимодействуют, управление осуществляет педагог. Показ слайдов
последовательный, в соответствии с содержанием конспекта.

Мультимедийная презентация к занятию подготовлена с целью:
- создать положительную мотивацию и интерес у детей к предстоящей деятельности
за счет новизны, реалистичности и динамичности изображения, использования
анимационных эффектов;
- представить наглядно те события и явления, которые невозможно
продемонстрировать детям иными способами;
- сопроводить иллюстративно образовательную деятельность и представить
информацию для детей в привлекательной форме для осмысленного и
долговременного запоминания;
- активизировать речевую активность, мыслительную и познавательную
деятельность воспитанников;
- способствовать эффективному усвоению детьми материала, развитию речевых
навыков, саморегуляции, речи, памяти, воображения, внимания;
- повысить качество образования детей с ОВЗ.
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