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Пояснительная записка
Актуальность вопроса становления патриотизма детей и молодежи

обусловлена реализацией государственного приоритета, направленного на
поддержание и усиление исконных российских духовно-нравственных
ценностей. Особое внимание обращено на формирование у обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья устойчивых представлений о своей
принадлежности к российскому обществу, уважения к культурному
наследию страны и осознания личной ответственности перед государством.
Согласно Федеральному закону № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.,
образовательная деятельность должна включать формирование основ
гражданского сознания, патриотизма и уважения к правам и свободам
человека. Это требование особенно актуально в отношении детей с ОВЗ,
поскольку позволяет преодолеть барьеры социальной изоляции и
способствует их успешной интеграции в общество.

В ключевых установках Стратегия развития воспитания в Российской
Федерации на период до 2030 года в области гражданского и
патриотического воспитания важным выделено создание условий для
воспитания у детей и молодёжи активной гражданской позиции, гражданской
ответственности, сознания единства с народом.

Долгосрочная игра «Экспонариум» ориентирована на обучающихся
младшего школьного возраста с интеллектуальными нарушениями. Её
содержание направлено на многогранное решение задачи формирования
гражданской идентичности учащихся путем осознания значимости своей
малой родины, представляющей собой единство домашнего уклада, близкого



окружения (дома, двора, улицы) и историко-культурного ландшафта родного
края.

Главная цель программы состоит в поэтапном создании прочной
основы гражданской позиции, благодаря глубокому изучению ближайшей
социальной среды, культурной самобытности региона и важных
исторических фактов.

Программа игры представляет собой систему тематических модулей,
предусматривающих разнообразные формы деятельности: беседы,
дискуссии, игровые упражнения, проектные исследования, экскурсии,
художественно-творческое освоение материала. Особое значение придаётся
использованию ресурсов школьного музея и краеведческих материалов, что
создаёт благоприятные условия для формирования исследовательской
мотивации и бережного отношения к местной культуре.

Цель игры: формирование гражданской идентичности у младших
школьников с интеллектуальными нарушениями через познавание малой
родины.

Задачи:
– формировать у детей представления о себе как о личности,
неотъемлемой части семьи и общества;
– воспитывать уважение к членам семьи, к семейным традициям;
– формирование представлений о ближайшем окружении: дворе, улице,
родном городе, его истории и достопримечательностях.
Планируемые результаты:
Личностные:
– имеет представления о себе как о личности, неотъемлемой части
семьи и общества;
– уважает членов своей семьи, семейные традиции.
Предметные:
– имеет представления о ближайшем окружении: дворе, улице, родном
городе, его истории и достопримечательностях.



Структура игры

Настоящая программа построена по уникальной игровой методике
М.Н. Жукова, направленной на создание активной среды взаимодействия
детей друг с другом и педагогов. Игровая форма позволяет детям с
ограниченными возможностями здоровья погружаться в увлекательные
события, развивать чувство коллективизма и ответственности, осознавать
значимость своей малой родины. Игра предусматривает разделение
воспитанников на четыре группы согласно их интересам и склонностям,
каждая из которых предполагает определенные виды детской активности.

Центральным элементом методики выступает игровая структура, где
весь процесс построен вокруг одной большой игры, включающей
разнообразные этапы и уровни. Дети получают конкретные роли и
поручения, позволяющие каждому участнику проявить себя индивидуально и
внести вклад в общий успех команды.

По окончании игрового процесса организуется награждение
победителей. Итоговым событием становится познавательная экскурсия по
достопримечательностям родного города, позволяющая закрепить
полученные знания и опыт. Таким образом, итог игры и приз для детей –
экскурсия по городу Тольятти. Цель для детей – изучение малой родины и
накопление в музее исторических данных и предметов об истории города.

Данная методика способствует комплексному развитию личностных
качеств учащихся с особыми образовательными потребностями, обеспечивая
комфортные условия для социализации и интеграции в общество.



Методика разработки долгосрочной игры



Структура (колесо) долгосрочной игры для детей с ограниченными возможностями здоровья
«Экспонариум»



Тематическое планирование

№ Наименование
разделов и тем

Количест
во часов

Форма проведения
занятий

Использование ЦОР

Моя семья
1 Я и моя семья: кто

есть кто
3 Беседа с элементами

игры, рассматривание
фотографий

Презентация с
фотографиями членов
семьи, интерактивные
игры на знакомство.
Видеоматериал:
https://www.youtube.com/
watch?v=QRiwi2o6Xmw

2 Наши традиции и
праздники

3 Рассказ педагога,
обсуждение, творческая
работа (рисование,
аппликация)

Видеоролики о
праздниках, аудиозаписи с
песнями
Видеоматериал:
https://www.youtube.com/
watch?v=Iwg1p5ij1e8

3 Как мы помогаем
дома

3 Беседа, ролевая игра,
практическое
упражнение

Картинки с изображением
домашних дел,
видеофрагменты

4 Мои любимые
занятия с семьей

3 Обсуждение,
рисование, составление
рассказа

Фотографии семейных
занятий, видеоролики

5 Семейный альбом 3 Практическая работа
(вырезание,
наклеивание,
рисование)

Подборка фотографий,
шаблоны для альбома

Мой город
6 Мой город:

название и
местоположение

3 Беседа, рассматривание
карт и фотографий

Презентация о городе
(фотографии, видео),
карта города
Видеоматериал:
https://www.youtube.com/
watch?v=XqWCQdM3t_g

7 Главные улицы и
площади

3 Виртуальная экскурсия
по городу,
рассматривание
фотографий

Интерактивная карта
города, виртуальная
экскурсия.
Видеоматериал:
https://vk.com/video-
212277937_456239020

8 Культурные места
города

3 Рассказ педагога,
рассматривание
фотографий, видео

Виртуальные экскурсии
по музеям и театрам,
видеоролики

9 Профессии в моем
городе

4 Беседа, игра «Кто что
делает», ролевая игра

Картинки с изображением
людей разных профессий,
видеофрагменты

10 Правила
поведения в городе

3 Беседа, ролевая игра Плакаты с правилами
дорожного движения.

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


Содержание

Тема: «Я и моя семья: кто есть кто»
Теория. Освоение понятий «семья», «родственники»; понимание

структуры семьи (мама, папа, братья/сестры, бабушки/дедушки и др.).
Обсуждение характеристик членов семьи: имена, возраст, внешность,
профессии. Определение особенностей поведения и интересов каждого члена
семьи. Создание индивидуального генеалогического дерева. Проведение
игры «Кто есть кто в моей семье?»

Практика. Посещение школьного музея. Изучают экспонаты,
посвящённые традиционным семейным ценностям, фотографиям знаменитых
российских семей прошлого века. Школьники знакомятся с историей разных
поколений и особенностями семейной жизни в разные эпохи.

Тема: «Наши традиции и праздники»
Теория. Изучение традиционных семейных обычаев и ритуалов:

праздничные ужины, походы в гости, совместное творчество.
Рассматривание семейных традиций разных народов мира. Презентация
праздника, любимого ребёнком и семьёй. Творческая работа: изготовление
подарков для близких, оформление праздничных украшений.

Практика. Экскурсия в школьный музей, посвящённая историческим
праздникам России. Здесь школьники узнают о старинных обычаях,
связанных с Новым годом, Рождеством, Пасхой и Масленицей.

Тема: «Как мы помогаем дома»
Теория. Формулирование основных правил заботы о доме и членах

семьи. Проработка конкретных ситуаций домашней помощи: уборка
комнаты, приготовление пищи, уход за растениями. Оформление таблицы
семейных обязанностей.

Практика. Демонстрация экспозиции школьных музеев,
рассказывающей о труде советских женщин и мужчин прошлых десятилетий.
Школьники сравнивают современные бытовые привычки с теми временами,



учатся воспринимать труд как важное социальное явление.
Тема: «Мои любимые занятия с семьей»
Теория. Рассказ детей о занятиях, которыми они любят заниматься

вместе с родителями (игры, прогулка, посещение культурных учреждений).
Организация викторин и конкурсов, демонстрирующих знания друг друга.
Совместное изготовление поделок или презентации семейных ценностей.

Практика. Создание мультимедийной презентации в музее школы,
включающей рассказы самих детей о совместных поездках, посещении
театров, парков развлечений и прочих значимых событиях, совместно
пережитых семьёй.

Тема: «Семейный альбом»
Теория. Представление концепций «семейный архив», «фотографии как

история семьи». Посещение школьной коллекции старых фотоальбомов,
созданных разными поколениями россиян. Работа над созданием личной
странички для семейного архива.

Практика. Практическое занятие: организация встречи с сотрудниками
школьного музея, которые рассказывают историю создания фотоколлекций в
советское время. Дети составляют собственный семейный альбом, используя
современные цифровые возможности.

Тема «Название и местоположение моего города»
Теория. Беседа, презентация, посещение школьного музея. Беседа и

знакомство с информацией о городе. Обсуждение названия города, его
расположения на карте России. Показ фотографий, исторических
документов, иллюстрирующих жизнь города в разные периоды.

Практика. Осмотр экспозиций, посвящённых истории города,
основателям, известным жителям. Выполнение заданий, связанных с
изучением символов города (герба, флага).

Тема «Главные улицы и площади моего города»
Теория. Виртуальная экскурсия, просмотр интерактивной карты,

посещение школьного музея. Использование интерактивной карты города



для знакомства с главными местами. Погружение в историю улиц и
площадей, представленные старые фотографии и рисунки.

Практика. Создание небольших проектов по оформлению миниатюр
городских объектов.

Тема «Культурные места моего города»
Теория. Рассказ педагога, виртуальные экскурсии, посещение

школьного музея. Рассматривание фотографий и видеоматериалов. Изучение
достопримечательностей города, театра, музея, парка отдыха. Знакомство с
экспонатами, рассказывающими о развитии культурного наследия города.

Практика. Самостоятельное создание моделей культурных объектов.
Тема «Профессии в моём городе»
Теория. Игра «Кто что делает». Моделируются ситуации, где дети

исполняют различные профессиональные роли.
Практика. Ознакомление с экспозициями школьного музея. Музей

демонстрирует рабочие инструменты, одежду представителей местных
профессий.

Тема «Правила поведения в городе»
Теория. Беседа, ролевая игра, показ плакатов, визит в школьный музей.
Разбор правил поведения на улице и в общественных местах.

Демонстрация и обсуждение дорожных знаков, сигналов светофоров.
Практика. Практическое моделирование ситуаций безопасного

поведения в городском пространстве.



Система оценивания достижения планируемых результатов

Карта наблюдения

Инструкция: наблюдайте за поведением ребенка в течение
определенного времени (например, в течение недели в различных ситуациях:
на уроках, в игре, во внеурочной деятельности). Отмечайте «Да» или «Нет» в
зависимости от того, наблюдалось ли данное поведение.

Вид деятельности Да Нет Примечания
Представления о себе

Знает свое имя, фамилию,
возраст, адрес.
(С учетом возможностей
ребенка возможна помощь в
виде карточек, наглядных
материалов).

Представления о семье
Проявляет интерес к своей
семье, рассказывает о ней.
(Например, показывает
фотографии, рассказывает о
членах семьи, о том, чем они
занимаются).
Знает имена и родственные
связи ближайших
родственников. (Может
показывать на фотографии,
называть имена, говорить «это
моя бабушка»)
Интересуется семейными
историями, рассказывает их.
(Проявляет интерес, задает
вопросы, слушает рассказы,
пытается пересказать).
Участвует в семейных
традициях и праздниках.
(Например, помогает накрывать
на стол, дарит подарки, поет
песни)

Представления о родном городе
Проявляет интерес к своему
городу/селу, рассказывает о
нем. (Например, называет
знакомые места, рассказывает о
любимых местах для прогулок).
Знает название своей улицы и



ближайших окрестностей.
(Может называть, показывать
на карте или фотографиях).
Интересуется историей и
культурой своего города/села.
(Разглядывает фотографии, с
увлечением смотрит видео,
понимает, что живет в этом
городе, задает вопросы)
Участвует в мероприятиях,
посвященных родному
городу/селу. (Знает некоторые
праздники, понимает их
значение, может озвучить их
названия).

Интерпретация результатов наблюдения: Каждое «Да» оценивается 1
баллом, за «Нет» баллы не засчитываются.

– НУ (1 - 3 балла) – ребенок демонстрирует минимальное понимание
представлений о себе, семье и родном городе. Его знания ограничены
базовыми фактами и минимальной вовлеченностью в семейные
мероприятия и культурные события города;
– СУ (4 – 6 баллов) – ребенок проявляет умеренный интерес к
собственной личности, семье и окружающему сообществу. Способен
назвать базовые факты, принимает участие в некоторых семейных и
культурных событиях, однако глубина понимания остается
ограниченной;
– ВУ (7 – 9 баллов) – ребенок обладает сформированными
представлениями о себе, близких людях и своем городе. Активно
участвует в жизни семьи и общества, проявляет устойчивый интерес к
истории, культуре родного края, способен рассказывать и обсуждать
важные моменты семейной и общественной жизни.
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