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1. Введение
Актуальность: Подчеркнуть важность патриотического воспитания как

основы формирования личности. Особо отметить, что для обучающихся с
умственной отсталостью патриотизм – это не абстрактное понятие, а чувство
привязанности к своей семье, дому, улице, городу, знакомым традициям. Это
ключевой элемент их социальной адаптации и интеграции в общество.

Цель: Формирование у обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) основ гражданской идентичности, чувства
любви и уважения к своей Родине, семье, малой родине.

Задачи:
- Образовательные: Формировать элементарные представления о себе, своей
семье, родном крае, стране, государственных символах, главных праздниках.
- Коррекционно-развивающие: Развивать эмоционально-волевую сферу,
коммуникативные навыки, память, внимание, мышление через патриотически
ориентированную деятельность.
- Воспитательные: Воспитывать уважение к членам семьи, старшему
поколению, культурному наследию, природе родного края; формировать
толерантность и уважение к другим народам.

Целевая аудитория: Обучающиеся с легкой и умеренной умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) младшего, среднего и
старшего школьного возраста.

Принципы работы:
- Доступность и простота: Использование понятного, конкретного материала.
- Наглядность: Максимальное использование иллюстраций, фотографий, видео,
реальных предметов.
- Деятельностный подход: Обучение через практическую деятельность
(рисование, лепка, аппликация, труд, экскурсии).
- Личностно-ориентированный подход: Учет индивидуальных возможностей и
интересов каждого ребенка.
- "От близкого – к далекому": От семьи и дома – к городу и стране.



2. Основное содержание
Направления патриотического воспитания и формы работы:

Направление 1: «Я и моя семья» (Моя малая Родина)
Содержание: Понятия «дом», «семья», «родные». Имена, профессии родителей.
Семейные традиции (совместные праздники, прогулки). Родословная в
упрощенной форме (дедушка, бабушка, родители, я).

Формы и методы:
Беседы: «Моя семья», «Как я помогаю дома».
Проекты: «Генеалогическое древо» (в виде аппликации с фотографиями).
Рисование: «Портрет моей мамы», «Наш дом».
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Дом».
Праздники: «День матери», «День отца».

Направление 2: «Мой родной город (село)»
Содержание: Название родного города/села. Главные улицы,
достопримечательности. Природа родного края. Правила поведения в
общественных местах.

Формы и методы:
Целевые прогулки и экскурсии: по территории школы, к ближайшему парку,
памятнику.
Рассматривание фотоальбомов, открыток с видами города.
Лепка/Конструирование: «Дома на нашей улице».
Коллективная работа: «Макет нашей улицы».
Беседа: «Почему нужно беречь свой город?».

Направление 3: «Моя страна – Россия»
Содержание: Название страны. Государственные символы: флаг, герб, гимн
(узнавание, элементарное понимание значения). Столица России – Москва.
Главный праздник – День Победы.

Формы и методы:



Рассматривание и раскрашивание изображений флага и герба.
Прослушивание гимна (объяснение, что встают, снимают головные уборы).
Просмотр коротких видеофильмов о Москве.
Тематические занятия ко Дню России, Дню народного единства.

Направление 4: «Боевая слава России. День Победы»
Содержание: Элементарное представление о том, что была война, и наш народ
победил. Уважение к ветеранам и старшему поколению.

Формы и методы (очень деликатные!):
Чтение коротких рассказов и стихов о войне (тщательно отобранных, без
жестоких подробностей).
Изготовление поделок, открыток для ветеранов «Спасибо за победу!».
Слушание военных песен («Катюша», «День Победы»).
Участие в акции «Бессмертный полк» (с портретами родственников или
символическими рисунками).
Возложение цветов к памятнику воинам.

Направление 5: «Культура и традиции народов России»
Содержание: Представление о том, что в России живут разные народы.
Знакомство с народными сказками, музыкой, играми, элементами костюма.

Формы и методы:
Чтение русских народных сказок.
Разучивание народных игр («Ручеек», «Гори, гори ясно!»).
Рисование/аппликация: «Элементы народного костюма».
Праздник «Масленица» с блинами и хороводами.



3. Пример конспекта тематического занятия
Тема: «Наш российский флаг»

Возраст: обучающиеся с легкой умственной отсталостью (10-12 лет).
Цель: Познакомить с государственным флагом России.
Задачи:
- Образовательная: Учить узнавать и называть флаг России, познакомить с
расположением цветов.
- Коррекционно-развивающая: Развивать зрительное восприятие, мелкую
моторику, внимание.
- Воспитательная: Воспитывать уважение к государственному символу.

Ход занятия:
Организационный момент. (Эмоциональный настрой).

Введение в тему.
Педагог показывает изображения разных флагов (игрушечных, картинок).

Среди них – флаг России.
Вопрос: «Как вы думаете, что это?» (Ответы детей). «Правильно, это

флаги. У каждой страны есть свой флаг. Сегодня мы узнаем, как выглядит флаг
нашей страны – России».

Основная часть.
Рассматривание: Педагог показывает изображение флага России крупно.

«Это флаг России. Он трехцветный. Давайте посчитаем полоски вместе».
Игра «Найди флаг»: Среди нескольких флагов разных стран дети находят

флаг России.
Изучение цветов: «Какого цвета верхняя полоска? (Белая). Средняя?

(Синяя). Нижняя? (Красная)». Используется мнемотехника: «Белая – за мир и
чистоту, синяя – верность и небо, красная – отвага и сила».

Физкультминутка «Флажки»: Дети маршируют с маленькими бумажными
флажками под песню «Марш Славянки».



Практическая работа «Раскрась флаг»: Дети получают шаблоны с
контуром флага и раскрашивают полосы в правильной последовательности.
Педагог оказывает индивидуальную помощь.

Итог занятия.
Выставка работ. «Молодцы! Сегодня мы узнали, как выглядит флаг

нашей Родины – России. Все правильно раскрасили полоски».
Рефлексия: «Вам понравилось занятие? Каким флагом мы сегодня

любовались?».

4. Диагностика эффективности работы
Оценка результатов должна быть качественной, а не количественной, и

основываться на наблюдении.
Критерии:

- Эмоциональный отклик: Узнает ли ребенок флаг, герб? Проявляет ли интерес
при разговоре о семье, городе?
- Сформированность представлений: Может ли назвать свое имя, фамилию,
город? Узнает ли на фото знакомые места?
- Поведенческие проявления: Участвует ли в мероприятиях (поет, делает
поделку)? Проявляет ли бережное отношение к символам (аккуратно держит
флажок)?

Методы диагностики:
- Наблюдение.
- Анализ продуктов деятельности (рисунков, поделок).
- Беседы по картинкам.
- Анкетирование родителей (изменилось ли поведение/высказывания ребенка
дома?).

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями)
Родительские собрания на темы: «Воспитание патриота в семье», «Роль

семьи в ознакомлении ребенка с родным краем».



Совместные проекты: «Моя семейная реликвия», «Рецепт бабушкиного
пирога».

Привлечение родителей к организации экскурсий, праздников.
Консультации: «Как рассказать ребенку о войне?», «Государственные

символы для особого ребенка».

6. Заключение
Патриотическое воспитание обучающихся с умственной отсталостью –

это длительный, систематический и целенаправленный процесс. Он успешен
только при создании теплой, доверительной атмосферы и опоры на личный
опыт ребенка. Через любовь к своей семье и малой родине у этих детей
формируется основа для более широкого чувства гражданственности и
патриотизма.

7. Список рекомендуемой литературы и ресурсов
1. Адаптированные образовательные программы для детей с
интеллектуальными нарушениями.
2. Программы по социально-бытовой ориентировке.
3. Наглядные пособия: серии картин «Моя семья», «Наш город»,
«Государственные символы России».
4. Подборка русских народных сказок, песен, стихов патриотической
направленности.
5. Интернет-ресурсы с адаптированными материалами для детей с ОВЗ.


