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Актуальность: В современном обществе вопросы патриотического воспитания
приобретают особую значимость. Для обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья (ОВЗ) формирование чувства гордости за свою страну, уважения к её истории и
культуре является важным компонентом социальной адаптации и развития личности.
Особая специфика работы педагога-психолога с данной категорией детей заключается в
необходимости адаптации содержания, форм и методов проведения занятия с учетом их
индивидуальных особенностей, включая когнитивные, эмоциональные и поведенческие
аспекты. Данная разработка направлена на создание условий для формирования
позитивного образа Родины, развития эмпатии и чувства принадлежности к своей стране у
обучающихся с ОВЗ.

Цель: Формирование у обучающихся с ОВЗ основ патриотического сознания,
чувства гордости за свою Родину и уважения к её истории и культуре через создание
позитивного эмоционального опыта и развитие социально-коммуникативных навыков.

Задачи:
Образовательные:
- Расширить представления обучающихся о символах Российской Федерации (герб, флаг,
гимн).
- Познакомить с основными достопримечательностями и культурными ценностями
России.
- Сформировать элементарные представления об истории страны через доступные формы.
Развивающие:
- Развивать познавательные процессы (внимание, память, мышление) через игровые и
творческие задания.
- Развивать эмоционально-волевую сферу, формировать позитивные эмоции, связанные с
Родиной.
- Развивать речь, обогащать словарный запас детей.
- Развивать мелкую моторику и координацию движений через практические задания.
Воспитательные:
- Воспитывать чувство гордости за свою страну, уважение к её народу и традициям.
- Формировать чувство принадлежности к своей Родине.
- Развивать навыки сотрудничества и взаимодействия в группе.
- Способствовать формированию позитивной самооценки и уверенности в себе.

Предполагаемые результаты:
У обучающихся:
- Повышение уровня знаний о символах, истории и культуре России.
- Формирование позитивного эмоционального отношения к Родине.
- Развитие умения выражать свои чувства и мысли о Родине доступными способами.
- Улучшение навыков взаимодействия в группе.
- Повышение самооценки и уверенности в себе.
Для педагога-психолога:
- Оценка эффективности применяемых методов и приемов работы с обучающимися с ОВЗ
в рамках патриотического воспитания.
- Получение практического опыта в организации и проведении занятий по данной
тематике.
- Возможность дальнейшей коррекции и совершенствования методики.

Оборудование:
- Мультимедийный проектор, экран или интерактивная доска.
- Компьютер с доступом в интернет.



- Презентация с изображениями государственных символов России,
достопримечательностей, народных промыслов, портретами выдающихся личностей.
- Аудиозаписи Государственного гимна Российской Федерации, детских песен о Родине.
- Карта России (большая, наглядная).
- Набор карточек с изображениями символов России (флаг, герб, гимн).
- Набор карточек с изображениями достопримечательностей разных городов России.
- Материалы для творческой деятельности: цветная бумага, карандаши, фломастеры,
пластилин, клей, ножницы (безопасные), шаблоны для аппликации и рисования.
- Мягкие игрушки или фигурки, символизирующие животных и растения России.
- Воздушные шары (белого, синего, красного цветов).
- Музыкальный инструмент (например, ксилофон или бубен) для сопровождения песен.
- Призы или небольшие сувениры для поощрения активности детей.

Участники: Обучающиеся с ОВЗ (возраст и особенности развития определяются
спецификой группы, например, дети с интеллектуальными нарушениями, расстройствами
аутистического спектра, нарушениями опорно-двигательного аппарата).

Продолжительность: 40-50 минут (с учетом возрастных особенностей и уровня
утомляемости детей).

Особенности работы педагога-психолога:
- Индивидуализация подхода: На каждом этапе занятия педагог-психолог будет
учитывать индивидуальные потребности, возможности и темп усвоения материала
каждым ребенком. Это может проявляться в предоставлении дополнительной помощи,
упрощении заданий, использовании альтернативных способов коммуникации (жесты,
пиктограммы, карточки PECS).
- Создание безопасной и поддерживающей среды: Важно создать атмосферу доверия и
принятия, где каждый ребенок чувствует себя комфортно и безопасно. Педагог-психолог
будет использовать позитивное подкрепление, похвалу и поддержку, чтобы мотивировать
детей и снизить уровень тревожности.
- Использование наглядности и мультисенсорного подхода: Информация будет
представлена в максимально наглядной форме, с использованием разнообразных
визуальных, слуховых и тактильных материалов. Это способствует лучшему усвоению
информации и активизирует различные каналы восприятия.
- Чередование видов деятельности: Для поддержания внимания и предотвращения
утомления будут чередоваться активные и пассивные виды деятельности, умственная и
физическая нагрузка.
- Эмоциональная вовлеченность: Педагог-психолог будет стремиться вызвать у детей
положительные эмоции, связанные с темой занятия, через игры, песни, творческие
задания и личный пример.
- Развитие коммуникативных навыков: Занятие будет направлено на развитие умения
слушать, отвечать на вопросы, выражать свои мысли и чувства, а также
взаимодействовать с другими участниками группы.

Ход занятия:
Этапы:
I. Организационный момент и создание позитивного настроя (5-7 минут).
Приветствие: Педагог-психолог приветствует детей, создавая доброжелательную
атмосферу. (Использование знакомых детям ритуалов приветствия, возможно, с
элементами игры или песни. Например, "Здравствуйте, ребята! Давайте поздороваемся
друг с другом так, как здороваются в нашей большой стране – России!" (можно
предложить помахать рукой, улыбнуться)).



Эмоциональный настрой: Педагог-психолог предлагает детям выбрать смайлик,
отражающий их настроение, или выполнить простое упражнение на расслабление и
концентрацию. (Для детей с РАС может быть предложена сенсорная игра (например,
погладить мягкую игрушку, послушать успокаивающую музыку). Для детей с
интеллектуальными нарушениями – простая игра на узнавание эмоций по картинкам).
Введение в тему: Педагог-психолог загадывает загадку или показывает картинку,
связанную с Родиной, чтобы вызвать интерес. (Загадка должна быть простой, с четкими
образами. Например: "Есть одна планета – большая, родная, / И другой такой не будет
никогда. / Это наша Земля, наша Родина милая, / Это наша Россия, любимая страна!"
(показывается картинка с изображением России или её символов)).
II. Основная часть (25-30 минут).
"Наша страна – Россия" (5-7 минут)
Знакомство с картой: Педагог-психолог показывает большую карту России. (Акцент
делается на визуальном восприятии. Педагог-психолог может попросить детей показать,
где они живут (если это возможно и безопасно), или просто провести рукой по карте,
показывая просторы страны. Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата
можно использовать указку или интерактивную карту).
Рассказ о России: Краткий, доступный рассказ о том, что Россия – большая и красивая
страна, где живут разные люди. (Использование простых предложений, повторений, ярких
образов. Например: "Посмотрите, какая большая наша Россия! Здесь много лесов, рек,
гор. И живут здесь люди разных национальностей, но все они – россияне.").
"Символы нашей Родины" (7-10 минут)
Государственные символы: Педагог-психолог показывает карточки с изображением
герба, флага и предлагает послушать гимн.
- Герб: Объяснение простых элементов (двуглавый орел – сила, короны – власть). Можно
предложить детям найти похожие элементы в окружающих предметах.
- Флаг: Объяснение цветов (белый – мир, синий – верность, красный – сила). Можно
провести игру "Собери флаг" из цветных полосок бумаги или карточек.
- Гимн: Прослушивание в записи. Педагог-психолог может предложить детям встать,
если они чувствуют себя комфортно, или просто слушать, показывая уважение. Важно
объяснить, что гимн – это песня о нашей стране, которую поют в торжественные
моменты.
Игра "Угадай символ": Педагог-психолог показывает часть символа или описывает его,
а дети должны угадать, что это. (Использование карточек с символами для помощи детям,
которые испытывают трудности с вербальным ответом).
"Красоты и богатства России" (8-10 минут)
Достопримечательности: Показ слайдов с изображениями известных
достопримечательностей (Кремль, Эрмитаж, Байкал, Собор Василия Блаженного и т.д.).

Акцент на визуальной привлекательности. Педагог-психолог может задавать
простые вопросы: "Какое красивое здание!", "Какая большая река!". Для детей с РАС
можно использовать короткие видеоролики с видами природы или архитектуры.
Народные промыслы и традиции: Показ изображений хохломы, гжели, матрешек,
дымковских игрушек. (Можно предложить детям потрогать настоящие образцы (если есть
возможность) или их репродукции. Рассказ о том, как люди создают эти красивые вещи).
Природа России: Показ изображений животных и растений, характерных для России
(медведь, волк, береза, ель).



Использование мягких игрушек или фигурок животных для тактильного контакта.
Можно провести игру "Кто где живет?" с использованием карточек.

Творческая мастерская "Моя Россия" (5-7 минут)
Задание: Дети выбирают одно из предложенных заданий:
- Нарисовать флаг России.
- Слепить из пластилина матрешку или символ России.
- Сделать аппликацию "Мой любимый символ России" (например, береза, медведь).
- Раскрасить контур герба России.

Создание специальных условий::
Дифференциация заданий: Предложить разные уровни сложности. Например, для

детей с выраженными нарушениями моторики – готовые шаблоны для раскрашивания или
аппликации. Для детей с более сохранными навыками – возможность рисовать или лепить
по собственному замыслу.

Индивидуальная помощь: Педагог-психолог оказывает поддержку каждому
ребенку, помогает с выбором материалов, подсказывает, как выполнить задание.

Позитивное подкрепление: Похвала за старание и участие, независимо от
результата.
III. Заключительная часть (5-7 минут)
Рефлексия и подведение итогов (3-5 минут)
Выставка работ: Дети выставляют свои творческие работы на всеобщее обозрение.
(Педагог-психолог помогает детям рассказать о своих работах, задавая наводящие
вопросы: "Что ты нарисовал?", "Почему ты выбрал эти цвета?". Для детей,
испытывающих трудности с речью, можно предложить показать на свою работу и кивнуть
в ответ на вопрос).
Обсуждение: Краткое обсуждение того, что нового узнали дети, что им понравилось
больше всего.

Использование "волшебного" предмета (например, мяча или игрушки), который
передается тому, кто хочет высказаться. Это помогает структурировать общение и дает
возможность каждому ребенку высказаться, если он этого хочет. Педагог-психолог может
задать вопросы типа: "Что тебе запомнилось больше всего?", "Что ты чувствовал, когда
слушал гимн?".
Завершение занятия (1-2 минуты)
Эмоциональное завершение: Педагог-психолог благодарит детей за участие, хвалит их
за старание и активность.

Можно провести игру "Воздушный шар дружбы" – дети берут в руки шары
соответствующих цветов (белый, синий, красный) и вместе поднимают их вверх,
символизируя единство и гордость за Родину. Или спеть короткую, позитивную песню о
России.
Прощание: Педагог-психолог прощается с детьми, желая им хорошего дня.



Приложения

Приложение 1.

Карточки с государственными символами Российской Федерации
Изображение: Герб Российской Федерации.
Описание для педагога: Двуглавый орел, щит с всадником.
Адаптация для детей: "Посмотрите, это герб нашей страны. На нем изображен орел –
символ силы и величия. А всадник на коне – это наш защитник."
Изображение: Флаг Российской Федерации.
Описание для педагога: Три горизонтальные полосы: белая, синяя, красная.
Адаптация для детей: "Это флаг России. Белый цвет – это мир, синий – верность, а
красный – смелость."
Изображение: Ноты Государственного гимна Российской Федерации (или просто
изображение, символизирующее музыку).
Описание для педагога: Символ торжественной мелодии.
Адаптация для детей: "Это гимн нашей страны. Это очень важная песня, которую мы
слушаем, когда хотим показать, как сильно любим Россию."

Приложение 2.

Карточки с достопримечательностями России
Изображение:Московский Кремль.
Адаптация для детей: "Это Кремль в Москве. Это очень старинное и красивое место, где
находится наш президент."
Изображение: Собор Василия Блаженного.
Адаптация для детей: "Посмотрите, какой яркий и необычный собор! Он находится в
Москве и очень нравится всем людям."
Изображение: Озеро Байкал.
Адаптация для детей: "Это озеро Байкал. Оно самое глубокое и чистое озеро в мире.
Здесь живут редкие животные."
Изображение:Матрешка.
Адаптация для детей: "Это русская матрешка. Внутри большой куклы прячутся
маленькие. Это символ нашей народной игрушки."

Приложение 3.

Материалы для творческой деятельности (примеры)

Шаблон флага России: Белый прямоугольник, разделенный на три равные части, где
дети могут закрасить полосы нужными цветами.
Контур матрешки: Для раскрашивания или аппликации.
Шаблон березы: Для аппликации (ствол, ветки, листья).
Пластилин: Различных цветов для лепки.

Приложение 4.

Список детских песен о Родине (для использования в занятии)

- "Моя Россия" (муз. Г. Струве, сл. Н. Добронравова).
- "У моей России" (муз. С. Туликова, сл. В. Гильмана).
- "Россия – край родной" (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной).


