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Найдите себе работу по душе, 
и вам не придётся работать 

ни дня в своей жизни 

 Конфуций  



Информационное обеспечение процесса 
профессионального самоопределения 

I. Ознакомительная профориентационная  работа:  2-7 классы; 

 

II.    Профессиональная ориентация, активизирующая деятельность 

обучающихся по подготовке к выбору профессий: 8-10 классы; 

 

III. Изучение совместно с 

 психологом  

и специалистом ЦПО Самарской  

области  личностных особенностей  

 обучающихся в целях  

профориентации:  9- 10 класс 



Особые образовательные потребности, свойственные учащимся с 

НОДА.: 

 
- непрерывная реализация коррекционно-развивающих процессов через 

содержание образования; 

-потребность в пролонгации срока обучения на один год; 

- потребность включения в учебный процесс упрощенных учебно-познавательных 

задач, имеющих практико-ориентированную направленность и решаемых в 

различных предметных областях; 

- потребность в специально организованном обучении «переносу» 

сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; 

-потребность в развитии и совершенствовании коммуникативных возможностей с 

применением средств вербальной и невербальной коммуникации, в том числе 

средств дополнительной и альтернативной коммуникации; 

-потребность в создании специальной образовательной среды с учетом ее 

пространственной и временной организации на основе использования 

двигательного и охранительного педагогического режимов; 

-потребность в использовании алгоритмов выполнения различных учебных задач 

для конкретизации действий при самостоятельной работе;  

потребность в расширении образовательного пространства организации за счет 

внешних средовых ресурсов.  



Первый: «Хочу ли я связать свою жизнь с этой 
профессией?» 

Второй: «Хватит ли у меня способностей, 

возможностей, чтобы получить эту профессию  и в 
дальнейшем 

    работать?» 

 Третий: «Где я  

     смогу работать  

     после учебы?» 

Выбирая профессию, подросток должен  
задать себе три вопроса: 

 



Формы информационного сопровождения 
профориентации обучающихся 

• Встречи с выпускниками, родителями,  различные выставки работ 

обучающихся, конкурсы, недели труда. 

• Беседы, экскурсии на предприятия, в профессиональные  

учебные заведения, факультативные 

 занятия, работа на профнавигационных платформах 

• Рефераты  о профессиях, организация   

профориентационых игр, очное  

консультирование у 

 носителей  

компетенций 

подготовка и  

выступление  

с докладами,  

презентациями, 

 участие в конкурсах,  

тестирование. 



«Билет в будущее» 



«Билет в будущее» 



Проектория 



ПрофВыбор 



1.Образование для инвалидов и лиц с ОВЗ в Самарской области 
https://medgum.ru/downloads/abitur/obrazovanie_dlya_invalidov_i_lic_s_

ovz.pdf 

 2.Сайт «Министерство труда, занятости и миграционной политики 

Самарской области». http://trud.samregion.ru/home/slugba.aspx 

 3.Работа в России - Общероссийская база вакансий. 

https://trudvsem.ru/. (Вакантные рабочие места для лиц с ОВЗ). 

  

Рекомендуемые интернет источники для 
знакомства с профессиями: 
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Проектная работа — 

целый процесс, который включает планирование, 

 исследование,  

творческую деятельность  

и защиту итогового продукта. 

 



 Основные цели проектной деятельности: 

 

 

 

 Формирование интереса к обучению через решение 
реальных задач. 

 Развитие навыков самостоятельной работы. 

 Повышение уровня ответственности у школьников за 
результаты своей работы. 

 Развитие коммуникативных навыков через работу в 
команде. 

 Обучение навыкам поиска, отбора и анализа 
информации. 

 



 Планирование и выбор темы 

 Организация и проведение исследования 

 Оформление и подготовка проекта 

 Защита проекта 

 

Этапы проектной деятельности 



 1.Человек-природа.  

 2. Человек-техника. 

 3. Человек-человек.  

 4. Человек-знаковая система. 

 5. Человек-художественный образ  

5 типов профессий по 
классификации Е.А. Климова  



Алгоритм профессионального 

самоопределения: 

 



Формула выбора профессии 



 Профессия должна быть  

интересной; 

 профессия должна  

пользоваться спросом на  

рынке труда; 

 профессия должна  

соответствовать  

собственным возможностям. 

Идеальная профессия 



 Выбор профессии без учёта своей профессиональной 
пригодности; 

  ориентация на выбор сверстников; 

  ориентация на внешние  

характеристики профессии; 

 ориентация на престиж профессии; 

  игнорирование своих  

психофизиологических особенностей; 

  игнорирование возможности запасных вариантов 
профессий; 

  боязнь перспективных профессий 

 

Типичные ошибки при выборе профессии: 
 



Адекватные профессиональные 
намерения 

• Выявить свои способности и интересы, найти их в своей 

будущей профессии; 

• научиться адекватно оценивать свои возможности; 

• соотнести  личные качества с профессиональным выбором; 

• сориентироваться в разнообразном  

мире профессий и соотнести  

с потребностями рынка труда; 

• научиться самостоятельно  

выбирать учебные заведения,  

знать порядок трудоустройства 



Алгоритм профессионального 

самоопределения: 

 
• Определение интересов и склонностей; 
• анализ профессиональной деятельности в 

соответствии с интересами и склонностями; 
• выявление индивидуальных личностных 
      и психофизических характеристик; 
• соотнесение индивидуальных характеристик с 

требованиями профессиональной 
деятельности;  

• определение социально- экономических 
факторов выбора профессии: пути и условия 
получения профобразования, материальные 
затраты на обучения; 

• профессиональная проба; 
• профессиональные планы и перспектива; 
• программа профессионального 

совершенствования и развития 



Профориентационная 
компетентность это: 

• Умение соотносить способности, желания, 

психологические особенности и возможности 

личности с требованиями различных профессий; 

• ориентация в многообразии  профессий и 

возможных путях их получения; 

• информированность о профессиональных 

учебных заведениях; 

• понимание того, как работает и устроен рынок 

труда, общие принципы   рыночных отношений 



План проекта 
1. Введение 
1.1.Название проекта и выбранная профессия. 

 

1.2.Цель и задачи проекта. 
2. Основная часть 

 

2.1..Описание содержания деятельности 
профессии. 

 

2.2.Профессионально важные качества человека 
для данной профессии. 

 

2.3.Медицинские противопоказания. 
 
2.4. Возможные места работы 
 
 
 
 

. 



План проекта 
 2.5.Востребованность профессии. 
 

2.6. Профессия с разных сторон: «плюсы» и 
«минусы» профессии. 

 

2.7. Пути получения профессии.  
 

2.8 План подготовки к профессиональной 
карьере.  

2.9.Мои личностные особенности и 
возможности.  

 Вывод о соответствии личностных 
особенностей требованиям    профессии. 

3.Заключение 
 

3.1. Вывод по проекту.  
 

 Используемая литература и источники. 



Цель работы над проектом: 

 сделать адекватный профессиональный выбор 

Задачи: 
 анализ конкретной профессии 

 выявление основных требований к этой профессии 

 востребованность профессии на рынке труда 

 выявление  моих профессиональных возможностей 

 аргументация собственного выбора профессии 



Наши проекты 



Наши проекты 



 
Результаты  защиты проектов «Моя  

будущая профессия» 
10 классы  

 



 
От мечты к реальной жизни 

 
 

СГК 
Информационные 

системы и 
программирование 
Разработчик веб- и 
мультимедийных 

приложений 
 
 

СамГТУ 
Институт 

информатики и 
информацион- 

ных технологий 
 

Клиники 
СамГМУ  



Самарский металлургический 
колледж 

программе 15.01.29 
Контролер качества в 

машиностроении 

МБУ ДО ЦДТТ 
«Поиск» г.о.Самара 

Кружок ЗD 
моделирования 

 
ГБПОУ 

Поволжский 
государственный 

колледж 
Отделение 

«Профессионалитет» 
Оператор станков с 

программным 
управлением 

 

От мечты к реальной жизни 



 
От мечты к реальной жизни 

 
Колледж связи 
ПГУТИ Самара 

Информационные 
системы и 

программирование 
Программист 

Самарский 
социально-

педагогический 
колледж  

Коррекционная 
педагогика в 

начальном 
образовании 



Если вы удачно 

выберете  труд и 

вложите в него душу, 

то счастье само вас 

отыщет». 

                          

 

 К.Д.Ушинский 
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СОВРЕМЕННАЯ НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ  г. Чебоксары 2019 г 

9. Вильдина Е.А., Попкова Н.П., Слепушкина А, А. Формирование  
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