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Пояснительная записка 

 

Характеристика класса. 

Все обучающиеся класса имеют нарушения опорно-двигательного аппарата и задержку психического развития. 

Четверо детей имеют ДЦП, один их них плохо передвигается. Трое детей относятся к часто болеющим. Трое имеют 

логопедические нарушения.  

Обучающиеся по нарушению опорно-двигательного аппарата разделены на 2 группы: в первую группу входят дети 

с незначительными нарушениями, во вторую группу входят дети с ДЦП. 

Обучающиеся по интеллектуальным нарушениям разделены на две группы. 1 группа: обучающиеся испытывают 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями,  

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. 

2 группа: обучающиеся испытывают выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития 

(школьных навыков, речи и др.), специфическое системное недоразвитие речи. 

 

Использование здоровьесберегающих технологий способствует сохранению умственной и физической 

работоспособности детей, предотвращает переутомление учеников, поддерживает внимание и интерес обучающихся на 

протяжении всего урока.  

 

Проводя с детьми интегрированные уроки, у них формируются такие качества, как целеустремленность, 

внимательность, дисциплинированность, усидчивость, смелость, чувство локтя; развиваются такие физические качества, 

как меткость, ловкость, координация; развивает мускулатуру, стимулирует мышечную активность, увеличивает 

амплитуду движений, улучшается мелкая и общая моторика. На таких уроках дети чувствуют себя раскрепощенными, 

активными, жизнерадостными, несмотря на возможные неудачи. 

 

Реализуемая программа. 

Обучающиеся класса учатся по основной общеобразовательной программе начального общего образования, 

адаптированной для обучающихся с НОДА и ЗПР (вариант 6.2) 

 

 



УМК. 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Программы по физической культуре для 

школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 1-4 классы. /Под ред. А.П. 

Матвеева. – (М.: Планета, 2019) с использованием дополнительной литературы в соответствии с направлением школы 

для обучающихся с НОДА. 

Рабочая программа по английскому языку составлена на основе: Сборника примерных рабочих программ. 

Английский язык. Предметные линии учебников «Английский в фокусе». 2-11 классы. / В.Г. Апальков, Н.И. Быкова, 

М.Д. Поспелова. 2-е изд. – М.: Просвещение, 2019.  

Программа реализована в учебниках: Английский язык. 2 класс. Spotlight 4. (Английский в фокусе) Быкова Н. И., 

Дули Д., Поспелова, Эванс В. - М.: ExpressPublishing: Просвещение, 2019. 

 

Место урока в изучении темы, предмета. 

Урок физкультуры по теме «Ведение, передача и ловля мяча» находится в разделе спортивные игры. На его 

усвоение отводится 12 часов в год в первой и четвертой четвертях. 

Урок английского языка по теме "Школьные предметы" находится в разделе "Моя школа", на его усвоение 

отводится 2 часа, в первой четверти. 

 

Цель: 

 Способствовать развитию координации движения во время выполнения упражнений с мячом. 

 Закрепить и систематизировать лексическо-грамматический материал по теме «Школьные предметы» 

 Формировать интерес и повышать мотивацию к изучению английского языка и физической культуры. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Формировать фонетические умения обучающихся: уметь правильно произносить названия предметов. 

 Закреплять лексический материал по теме «Школьные предметы».  

 Совершенствовать технику ведения, передачи и ловли мяча на месте. 

 

Коррекционно-развивающие:  

 Формировать познавательные интересы к учебным действиям. 

 Обучать последовательному выполнению действий и планированию, переключать внимание. 



 Развивать умение соотносить вопросы и ответы. 

 Формировать умения переключать внимание. 

 

Воспитательные: 

 Формировать умение проявлять дисциплинированность,   

 Воспитывать чувство взаимопомощи, ответственности и командного духа. 

Планируемые результаты: 

 

1 группа: 2 группа: 

Предметные: 

Знания:  

Будут соблюдать технику безопасности при работе с 

баскетбольными мячами. 

Будут правильно произносить и использовать лексические 

единицы в заданной речевой ситуации. 

 

Умения:  

Будут демонстрировать технику владения баскетбольным 

мячом при ведении, передачи и ловли в парах, выполнять 

двигательные задачи. 

Будут распознавать и называть двигательное действие, 

лексический материал на английском языке 

Предметные: 

Знания:  

Будут иметь представление о технике безопасности при 

работе с баскетбольными мячами. 

Будут иметь представление как правильно произносить и 

использовать лексические единицы в заданной речевой 

ситуации. 

Умения:  

Начнут формировать технику владения баскетбольным 

мячом при ведении, передачи и ловли в парах. 

 

Начнут распознавать и называть двигательное действие на 

английском языке 

Познавательные УУД:  

Будут описывать правила безопасности при выполнении   

упражнений с мячом. 

 

Будут строить диалог на английском языке в устной форме 

Будут формировать лексические навыки говорения. 

Коммуникативные УУД: 

Познавательные УУД:  

Начнут описывать правила безопасности (что можно делать 

и что опасно делать) при выполнении   упражнений с 

мячом. 

Будут строить речевое высказывание в устной форме 

Начнут формировать лексические навыки говорения. 

Коммуникативные УУД: 



Будут уметь взаимодействовать со сверстниками и 

учителем по правилам во время проведения упражнений. 

Будут формировать умения выполнять задание в 

соответствии с поставленной целью. 

Будут формировать умения выстраивать речевые 

высказывания по теме полным ответом. 

Будут понимать поставленную задачу, в соответствии с ней 

строить ответ. 

Регулятивные УУД: 

Будут планировать решение учебной задачи 

Будут корректировать свою деятельность, намечая способы 

устранения ошибок. 

Будут оценивать результаты собственной и чужой 

деятельности. 

Личностные УУД: 

Будут понимать необходимость выполнения упражнений 

для развития ловкости, быстроты решения задачи 

Будут сотрудничать с учителем и сверстниками при 

выполнении упражнений с мячом и устных ответов 

Будут уметь взаимодействовать со сверстниками по 

правилам во время проведения упражнений. 

Будут формировать умения выполнять задание в 

соответствии с поставленной целью. 

Начнут формировать умения выстраивать речевые 

высказывания по теме односложным ответом. 

Будут понимать поставленную задачу.  

 

Регулятивные УУД: 

Начнут планировать решение учебной задачи 

Будут корректировать свою деятельность. 

 

Будут оценивать результаты собственной деятельности. 

 

Личностные УУД: 

Будут понимать необходимость выполнения упражнений 

для развития ловкости, быстроты решения задачи 

Будут сотрудничать с учителем и сверстниками при 

выполнении упражнений с мячом и устных ответов 

 

Формы организации учебной деятельности: Фронтальная, групповая и индивидуальная работа. 

 

Применяемые технологии: ИКТ технологии, здоровьесберегающие технологии, технологии дифференцируемого 

обучения и личностно-ориентированного подхода. 

 

Здоровьесберегающие  технологии (ЗСТ): 

Положительный эмоциональный настрой, дифференцированная физкультминутка, технология сотрудничества и 

развивающего обучения, создание благоприятных условий, учет индивидуальных особенностей детей, оптимальный 

темп ведения урока, подача материала доступным рациональным способом,  смена видов деятельности. 

 



Способы оценки эффективности урока: 

Основными способами оценки эффективности урока являются: 

 Качество освоения теоретических знаний; 

 Демонстрация комплексов упражнений двигательных умений и навыков; 

 Овладение физкультурно-оздоровительной деятельностью (физкульт-минутки, утренняя гимнастика и др.); 

 Овладение метода самоконтроля; 

 Прирост динамики результатов физической подготовленности; 

 Регулярное выполнение домашнего задания; 

 Структура урока, формы и методы. Рефлексия. 

 

Материально-техническое обеспечение урока: 

Оборудование урока: мячи, свисток, компьютер, проектор. 

Наглядно-демонстрационный материал: мультимедийный ряд: презентация к уроку, диск с музыкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема: «Мой любимый урок – физкультура». 

Тип урока: интегрированный. 

 Структура 

урока 

Деятельность 

учителя 

Деятельность 

учеников 

Задания для 

обучающихся, 

выполнение ко-

торых приведѐт 

к достижению 

запланирован-

ных результатов 

Планируемые результаты 

Предметные  УУД 

I  

Мотивация к 

деятельности 

(5 мин) 

Учителя: 

Создают 

благоприятный 

психологический 

настрой на работу 

(ЗСТ) 

 

Учитель ФК: 

проводит построение 

в шеренгу: «Класс, 

становись! Равняйсь, 

смирно!» 

 

дает команду 

рассчитаться по 

порядку: «По порядку 

рассчитайсь!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строятся в одну 

шеренгу, 

выполняют 

команды. 

 

 

Рассчитываются 

по порядку на 

английском 

языке.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Построение в 

шеренгу (дети в 

колясках 

строятся в конце 

шеренги) 

 

Расчет по 

порядку: «The 

first», «the 

second», «the 

third» …etc., «the 

construction has 

been made». 

 

Уметь строиться 

в одну шеренгу,  

 

рассчитываться 

по порядку,  

 

сдавать рапорт 

на английском 

языке,  

 

приветствовать 

учителя. 

Мотивация учебной 

деятельности 

 

Понимать 

поставленную задачу, в 

соответствии с ней 

строить ответ и/или 

выполняют 

двигательное действие. 

(К) 

 

Сотрудничать с 

учителем и 

сверстниками (Л) 

 

Осознанно строить 

сообщения в устной 

форме. Контролировать 

и оценивать процесс и 

результат деятельности 

(П). 



дает команду «Сдать 

рапорт!» 

 

 

 

 

 

 

приветствует детей: 

«Здравствуйте, дети!»  

 

Учитель АЯ:  

Настраивает на 

общение на 

английском языке 

(ЗСТ), приветствует 

детей: «Hello boys and 

girls! I’m glad to see 

you». 

Спрашивает: «How 

are you today?» 

 

Учителя сообщают 

тему и задачи урока. 

Направляющий 

сдает рапорт на 

английском 

языке. 

 

 

 

 

Приветствуют 

учителя ФК  

 

 

Приветствуют 

учителя АЯ на 

английском 

языке 

 

 

 

Отвечают на 

вопросы 

 

Определяют 

тему и задачи 

урока. 

Рапорт: «Dear 

teachers, 4th form 

of 8 students has 

been made. The 

report has been 

done by 

Shcherbakov. 

 

Приветствие 

учителей: 

«Здрасть!», 

 

«Hello!» 

«We are glad to 

see you too»! 

 

 

 

 

«Fine thanks» 

 

 

II 

Актуализация  

Знаний (10 

мин) 

Учитель ФК:  

Перестраивает класс 

в две шеренги для 

выполнения 

упражнений по 

 

Выполняют 

команды для 

перестроения. 

 

 

1 группа – 

имеют 

незначительные 

нарушения 

 

Уметь  

распознавать и 

демонстрировать 

двигательное 

 

Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство 

достижения 



группам согласно 

двигательным 

возможностям, 

учитывая 

индивидуальные 

особенности детей 

(ЗСТ). 

  

 

Используя ИКТ, 

демонстрирует 

комплекс упражнений 

– разминку, используя 

оптимальный темп 

движений и 

дифференцированную 

нагрузку (ЗСТ) 

(Приложение 1) 

 

Учитель АЯ:  

проводит фонети-

ческую разминку, 

используя оптималь-

ный темп движений и 

дифференцирован-

ную нагрузку (ЗСТ): 

предлагает учащимся 

обратить внимание на 

изображение в 

презентации, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдают 

упражнения, 

повторяют, 

выполняя счет 

на английском 

языке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

опорно-

двигательного 

аппарата,  

2 группа – 

имеют 

нарушения в 

верхних 

конечностях. 

 

Счет: 

«One!,Two!, 

Three!, Four!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети, имеющие 

логопедические 

трудности, 

произносят 

ответ 

односложно.  

действие.  

 

Закреплять 

лексику по теме. 

Фонетическая 

разминка. 

поставленной цели (Л).  

Осознанно строить 

ответ в устной форме 

(П).  

Планировать собствен-

ную деятельность, 

распределять нагрузку 

и отдых в процессе еѐ 

выполнения, адекватно 

воспринимать оценку 

учителя (Р).  

Использовать речь для 

регуляции своего 

действия, 

взаимодействовать со 

сверстниками в 

совместной 

деятельности. 

Правильно строить 

предложения, отвечая 

на вопрос учителя, 

корректировать 

произношения (К). 



тренирует 

слухопроизноси-

тельные навыки, 

настраивает 

артикуляцию 

учащихся на 

английскую речь, 

спрашивает: Какие 

предметы изучаете в 

школе? «What subjects 

do you have at school? 

Какой любимый 

предмет в школе? 

«What is your favourite 

subject? 

Почему вам нравится 

физкультура?  «Why 

do you like PE? Today 

our lesson is about 

school subjects. Are 

you ready? Ok, let’s 

begin. 

 

 

 

 

 

 

 

Отвечают на 

вопросы на 

английском 

языке.  

 

 

Называют 

школьные 

предметы.  

Дети объясняют, 

почему нравится 

урок 

физкультуры. 

Остальные дают 

полный ответ. 

 

 

 

 

 

Примерные 

ответы детей: 

«We have 

English, Music, 

Maths, Art, PE».  

 

My favourite 

subject is PE. 

«I like to run, 

jump, skip, play 

sport games, …».  

 

 

 

«Yes». 

III  

Изучение 

нового 

материала 

(18мин) 

Учитель ФК:  

используя ИКТ, 

оптимальный темп 

движений и диффе-

ренцированную 

нагрузку (ЗСТ): 

демонстрирует 

упражнения с мячом: 

 

Наблюдают на 

экране технику 

бросков мяча. 

Выполняют 

броски друг 

другу по 

группам. 

 

На экране 

упражнения с 

элементами 

баскетбола 

(передача и 

ловля мяча в 

парах)  

 

Демонстрировать 

технику 

передачи мяча на 

месте в парах. 

 

Демонстрировать 

технику ведения 

 

Принимать инструкцию 

педагогов и четко 

следовать ей, 

осуществлять 

пошаговый контроль 

своих действий, 

ориентируясь на показ 



передача и ловля 

мяча.  

 

Учителя, используя 

учет индивидуальных 

особенностей детей, 

технологию сотру-

дничества (ЗСТ), 

проводят игру «Мяч 

капитану» с 

использованием 

лексического 

материала по 

заданной тематике. 

(Приложение 3) 

 

Учитель АЯ стоит 

напротив первой 

колонны, называет 

слово по-английски 

по теме «Школьные 

предметы», 

поочередно бросает 

мяч ученику. 

 

Учитель ФК 

выполняет то же 

упражнение, стоя 

напротив второй 

команды и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ловят 

поочередно мяч, 

произносят 

перевод слова с 

английского на 

русский язык и 

возвращают мяч 

учителю АЯ.  

 

 

Ловят 

поочередно мяч, 

произносят 

перевод слова с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения в 

передаче мяча в 

колоннах  

(дети выполняют 

броски по 

группам). 

 

 

 

 

 

 

 

 

мяча. 

 

Уметь выполнять 

перестроения в 

колонну, 

шеренгу.  

 

Закреплять 

лексику по теме. 

 

 

движений на экране. (Р) 

 

Самостоятельно 

выделять  и 

формулировать цели и 

способы их 

осуществления, 

осуществлять поиск 

необходимой 

информации. (П) 

 

Использовать речь для 

регуляции своего 

действия, 

взаимодействовать со 

сверстниками в 

совместной 

деятельности, 

контролировать 

действия партнера. (К) 



произносит слова на 

русском языке по 

теме «Спортивные 

игры». 

 

Учитель ФК  

Перестраивает детей 

из колонны в шеренги 

лицом друг к другу: 

«Класс! Нале-, напра-

во!»  

 

Объясняет и 

показывает на экране 

упражнения с мячом: 

ведение мяча на 

месте, делает акцент 

на работе в группах 

по индивидуальным 

возможностям (ЗСТ). 

русского на 

английский язык 

и возвращают 

мяч учителю ФК 

 

  

Выполняют 

перестроения в 

две шеренги 

лицом друг к 

другу. 

 

Наблюдают за 

техникой 

ведения мяча на 

экране. 

Выполняют 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

Первая колонна 

поворачивается 

налево, вторая 

направо. 

 

 

Первая группа 

выполняет 

ведение мяча на 

месте одной 

рукой 

непрерывно, 

вторая группа – 

в замедленном 

темпе. 

Дети, имеющие 

логопедические 

нарушения, 

произносят 

количественные 

числительные от 

1 до 10, а 

остальные – в 

прямом и 



обратном 

порядке (ЗСТ). 

IV  

Первичное  

осмысление и 

закрепление 

(5мин) 

Учителя 

формулируют 

задание, создают 

эмоциональный 

настрой, 

обеспечивают 

мотивацию 

выполнения (ЗСТ).  

 

проводят игру на 

внимание 

(Приложение 4) 

 

 

 

 

Учитель АЯ проводит 

дифференцированную 

физкульт-минутку на 

английском языке 

(ЗСТ) (Приложение 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающиеся 

внимательно 

слушают 

учителей, 

выполняя 

движения. 

 

Повторяют 

движения и 

слова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная 

разминка 

Песенка.  

 

 

 

Демонстрировать 

знания темы. 

 

Действовать с учетом 

выделенных учителем 

ориентиров, адекватно 

воспринимать оценку 

учителя. (Р) 

 

Воспроизводить по 

памяти информацию, 

необходимую для 

решения учебной 

задачи (П). 

 

Сотрудничать с 

учителем и 

сверстниками (Л) 

Понимать 

поставленную задачу, в 

соответствии с ней 

выполнять 

двигательные действия 

(К) 

V  

Итоги урока. 

Рефлексия 

(2мин) 

Учитель ФК: 

проводит диалог:  

«Ребята, поднимите 

руку, кто сегодня 

испытывал 

 

Поднимают 

руку, 

высказывают 

свое мнение, 

 

Обобщение 

полученных на 

уроке сведений  

 

 

Знать 

упражнения на 

развитие 

ловкости, 

 

Понимать значение 

знаний для человека и 

принимают его. (Л) 

Анализировать 



затруднения при 

выполнении 

двигательных 

заданий?» 

Спрашивает: 

«Почему? Как ты 

думаешь?» 

Комментирует: «Я 

рада, что 

большинство ребят 

легко справились с 

заданиями. Надеюсь, 

что другие, менее 

успешные, будут в 

следующий раз более 

внимательными. 

 

Учитель АЯ:  

спрашивает: какие 

слова вызывали 

затруднения? 

 

Учителя: «Урок 

окончен, домашнее 

задание: составить 

кроссворд, используя 

слова по теме».  

 

 

почему не 

справились с 

заданием  

 

 

 

 

Слушают, 

соглашаются. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обрабатывают 

информацию, 

задают вопросы. 

 

 

Слушают 

задание на дом, 

благодарят за 

урок, выходят 

(выезжают) из 

зала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«До свидания!» 

«Good byе!» 

различные 

подвижные игры. 

Знать лексику по 

теме «Школьные 

предметы 

(спорт)» 

результаты уровня 

усвоения изучаемого 

материала. (Р)  

 

Вступать в диалог с 

учителем, 

формулировать ответы 

(К). 

 

Воспроизводить по 

памяти информацию 

(П) 

 


