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Спортивный праздник с родителями «Счастливы вместе»

Цель: способствовать  формированию  нравственной  культуры

воспитанников, уважительного отношения к семье.

 Задачи: 

-  осуществлять  преемственность  в  физическом  воспитании  детей  между

школой  и  семьёй,  развивать  чувство  сплоченности  и  здорового

соперничества;

- прививать чувство любви и уважения к родителям, гордости за свою семью;

- развивать ловкость,  выносливость,  волевые качества  в  достижении цели,

умение ориентироваться в пространстве.

-  создать  доброжелательную атмосферу,  весёлое  спортивное  настроение  у

детей и их родителей.

Оборудование: музыкальное сопровождение, конусы, мячи, обручи, мягкий

модуль,  корзинка с бельём, набор вещей и костюмов, пластиковая иголка с

ниткой, тарелка с макаронами. 

Призы:  детям  -  болельщикам  –  сладкие  призы;  семьям  –  атрибуты  для

спортивных игр.

Участники: семьи детей, зрители, ведущий. 

Ход праздника.

Ведущий: 

Здравствуйте, дорогие гости!  Сегодня у нас необычные соревнования,

сегодня у нас самый настоящий праздник,  так как    вместе с вами будут

соревноваться и играть ваши мамы и папы. 

И  неважно,  кто  станет  победителем  в  нашем,  скорее  шуточном

состязании,  а  победитель  обязательно  будет,  главное,  чтобы  все  мы

почувствовали  атмосферу  праздника,  атмосферу  доброжелательности,

взаимного  уважения  и  понимания.  Вот  поэтому-то  наш  праздник  так  и

называется хором «Счастливы вместе».



Ведущий: 

Родители - такой народ,

На занятость спешат сослаться.

Но мы-то знаем наперед,

Всем надо спортом заниматься!

Ведущий:

Заниматься физкультурой полезно, а веселой вдвойне. Каждая минута,

посвященная спорту, продлевает жизнь человека на час, а веселому спорту на

два. Не верите?  Думаю, что сегодня вы в этом сами   убедитесь!

А сейчас ребята прочитают стихи (дети читают стихи).

  1. Посмотрите — как у нас

Здесь наша группа собралась 

С нами папы, с нами мамы.

Папы бросили диваны,

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули!

2: Мы задорная семья –

    Папа, мамочка и я.

    Мы пришли соревноваться,

    Мы готовы состязаться.

Ведущий: 

Я думаю, что перед соревнованиями нужно провести весёлую разминку. (Под

музыку все делают зарядку по показу).

Ведущий: 

Все скорей вставайте, весёлую разминку начинайте.

1- Хлопки перед собой в такт музыке с шагом в сторону.

2- Наклоны вправо влево, руки выпрямляем вверх.

3- Поднять ногу, согнутую в колене, большим пальцем показать «здорово».

4- Руки к плечам и «стряхиваем воду».



5- Небольшой наклон вперёд, руки вытянуть перед собой.

6- Поскоки с ноги на ногу.

Ведущий: А сейчас мы приглашаем наши команды: 

Приветствие команд:

Команда «Успех»:

Команде «Дружба» – физкульт-привет!

Наш девиз:

В мире нет рецепта лучше –

Будь со спортом неразлучен!

Команда «Дружба»:

Команде «Успех» – физкульт-привет!

Наш девиз:

Спорт любите с малых лет,

Будете здоровы!

Ведущий:

И так внимание начинаем весёлые состязания.

Скворцы живут в скворечнике,

Очки живут в очечнике,

Лиса живет в своей норе,

Живут деревья на горе…

И у меня есть тоже дом,

И счастливо мы в нём живём!

Конкурс «Мой дом –моя крепость»

Каждая семья может построить дом своей мечты. Для этого команды

могут  использовать  людей,  кубики  и  другое.  Задача:  построить  самый

высокий и прочный дом. Прошу команды построиться (папы, дети, мамы)

Мамы - передают из рук в руки «стоя в шеренге», дети – везут на машинке,

папы - «сидя» передают над головой, затем все вместе строят дом.

Ведущий: 



По команде «1,2,3 – дружно дом собери!» - это мы должны сказать хором, а

папы по этой команде должны быстро построить дом.

Ведущий: 

По команде «1,2,3 – «дом на место убери!» - по этой команде, стоя в шеренге

передаём «строительные материалы» из рук в руки, ставим всё на место и

быстро сесть по своим местам.

Ведущий: 

Наступает утро в доме

Вся семья уж наготове

Кто за что быстрей хвататься 

В садик, школу, на работу собираться!!!

Конкурс «Весёлая  семья» 

Папы - одевают галстуки, мамы - косынки, дети- шорты, берут ребёнка за

руки  и  «бегут»,  оббегают  стойку  и  назад,  передают  «свои  наряды»

следующей семье.

Ведущий: 

Что ж друзья! Расслабляться нам нельзя!

Приглашаем наших мамочек встать!  

Посмотрите,  какие  они  у  нас  замечательные,  обаятельные,  ну  просто

красавицы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки:

плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. В общем, крутятся, как

«белки в колесе». И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон

своим командам!

Конкурс «Белка в колесе»   

Надо прокрутить обруч любым способом пока играет музыка, у кого обруч

упадёт, тот садится вместе с ним.

Ведущий: 

Ай да мамы хороши!

Постарались от души!

Дружно крикнем, детвора,



Нашим мамам

Физкульт-ура! 

Ведущий: 

- Ну а теперь мы приглашаем пап!

Вот они перед нами – бодрые, подтянутые и даже в чем-то непобедимые!

Сразу видно, что папы у нас находчивые, умные и смелые! Им по плечу даже

сложное дело! Считается, что мужчина в семье –этот добытчик! Вот наши

папы сейчас это и докажут! 

Вам надо привезти домой арбуз, но необычным способом! В упоре сидя! 

Конкурс  «Добытчик»     

(2 баскетбольных мяча).

Папы в двух колоннах по очереди до стойки везут арбуз, обратно несут!

Ведущий: 

Дружно крикнем, детвора,

Нашим папам

Физкульт-ура! 

Ведущий 

И,  наконец,  самые  маленькие  участники  соревнований!  (дети  делают  шаг

вперед) Это  они  еще  с  пеленок  долгие  годы  закаляли  постоянными

тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду,  ставя

перед собой все новые задачи, как говорится: тяжело в учении, легко в бою!

Конкурс «Шустрые поварята»

Вечером, когда вся семья собирается дома нужно приготовить еду – быстро и

вкусно. Вам нужно будет приготовить макароны. У команды есть иголка с

ниткой и тарелка с макаронами. Нужно за 2 минуты нанизать макароны и

связать все вместе. Посмотрим, у кого получится самая длинная макаронина.

Конкурс «Вместе дружная семья»



Участники  по очереди  бегут  с  корзинкой с  бельём до натянутой  верёвки,

вешают платочек и возвращаются обратно. Последний участник добегает до

верёвки, снимает бельё и возвратиться к финишу.

Ведущий:

И так,  друзья,  впереди  вас  ждет  самое  секретное  друг  от  друга  задание!

Сейчас вместе со своими инструкторами на подготовку секретного задания! 

Конкурс «Семейный альбом»

Из предложенного  набора  вещей и  костюмов одеться  и  сделать  семейное

фото.)  (Мужские  галстуки,  шейные  женские  платки,  детские  панамки,

галстуки-бабочки,  слюнявчики,  смешные  поролоновые  уши,  парички,

носики, рожки, бусы, браслеты, кухонные фартуки).

Ведущий: Итак, мы вновь приветствуем всех на нашем празднике!

Все  команды  в  сборе  и  прям  горят  желанием,  показать  свое  секретное

задание. Фото в ваш семейный фотоальбом, пожалуйста.

Ведущий: И наконец настала самая приятная минута праздника – 

награждение! Приглашаем всех встать в большой полукруг!

Сегодня проигравших нет, 

Есть просто лучшие из лучших.

Пусть в каждом сердце дружбы свет,

Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущий: 

Стихотворение про «семейное счастье» каждая семья читает по строчке 

1.Семья – это счастье, любовь и удача,                       

2.Семья – это летом поездки на дачу. 

3.Семья – это праздник, семейные даты, 

4.Подарки, покупки, приятные траты. 

5.Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 

6.Мечты о хорошем, волнение и трепет. 

7.Семья – это труд, друг о друге забота, 

8.Семья – это много домашней работы. 



9.Семья – это важно! 

10 Семья – это сложно! 

11.Но счастливо жить одному невозможно!

12.Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

13.Обиды и ссоры подальше гоните, 

14.Хочу, чтоб про вас говорили друзья: 

15.Какая хорошая Ваша семья! 

Ведущий

Желаем вам быть настоящей семьёй,

Ведь здорово, если родные — с тобой! 

Пусть все это только игра,

Но ею сказать мы хотели!

Великое чудо- семья!

Храните ее, берегите ее!

           


