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1. Введение.
В  последнее  десятилетие  наблюдается  рост  числа  детей  с

ограниченными возможностями здоровья.  И  на сегодняшний день особо
актуально обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями
здоровья, их социализация  и развитие.  

Одним из важных направлений в этой деятельности  является работа
с семьями (родителями) детей с ограниченными возможностями здоровья
(ОВЗ). Так как многочисленные исследования свидетельствуют о том, что
появление  в  семье  ребёнка  с  ОВЗ  нарушает  сложившуюся
жизнедеятельность  семьи:  меняются  психологический  климат  семьи,
супружеские отношения. Родители ребенка, столкнувшись в своей жизни с
подобной ситуацией, испытывают множество трудностей. 

Своевременно   оказанная   помощь  и  поддержка   семье,
оптимизирует  личностное  развитие  ребенка,  способствует  снятию
психологических и социальных проблем у  самих родителей, содействует
активизации  семейных  ресурсов.  Поэтому  работу  с  родителями  нужно
начинать сразу с момента зачисления ребенка в школу.

Немаловажную  роль  играет  взаимодействие  образовательного
учреждения  и  их  родителей.  Главными задачами педагогов в  этом
направлении являются способствование  единению,  сплочению  семьи,
установлению  взаимоотношений родителей и  детей,  созданию
комфортных  условий  для  ребенка  в  семье,  а  также  всестороннее
систематическое  изучение  семьи,  особенностей  семейного  воспитания
ребенка.

Данная методическая разработка делится на 3 части.
В  первой  части  освещается  теоретическая  актуальность

(обоснованность)  применения  различных  видов  современных
педагогических технологий в работе с родителями обучающихся с ОВЗ.

Вторая   часть  разработки  посвящена   описанию  цели  и  задач,
анализу результатов внедрения в практику метода  проектов.

В третьей части:  выводы, литература, приложение.



 2.Теоретическая  актуальность  (обоснованность)  применения
различных видов современных педагогических технологий в работе с
родителями обучающихся с ОВЗ.

Для  обеспечения  конструктивного  взаимодействия  с  родителями,
воспитывающих   детей  с  ОВЗ,  необходимо  использовать  современные
педагогические технологии работы. 

Педагог  может использовать традиционные формы взаимодействия
с родителями детей с ОВЗ: 

-Рассказывать родителям об успехах их ребенка. ...
-Посетить  семью  или  пригласить родителей на  индивидуальную

беседу. ...
-Пригласить родителей на  индивидуальные и  групповые  занятия  с

их ребенком.
Существуют  так  же  и  инновационные  формы   взаимодействия

педагогов школы и родителей:
- Час вопросов и ответов.
- Дни открытых дверей.
- Клубы.
- Диспут-размышление по проблемам.
Обязательная  компетенция  каждого  педагога  –  это  овладение

современными педагогическими технологиями в работе с родителями, их
применение. 

Можно  выделить  современные  педагогические  технологии,
элементы которых можно использовать в работе с родителями: 

1)Здоровьесберегающие. 

2)Дифференцированное обучение. 

3)Моделирование, эксперимент, метод  проектов. 

4) Игровые технологии.

1)Виды сберегающих технологий:

1.Медико  –  профилактические:  организация  санитарно  -
гигиенического  режима  в  учреждении,  режим  питания  и
профилактические мероприятия по укреплению здоровья воспитанников.

2.Физкультурно  -  оздоровительные:  утренняя  гимнастика  и
организованные физкультурные мероприятия, музыкально – ритмические
мероприятия,  подвижные  игры,  прогулки,  спортивные  праздники,
оздоровительная  гимнастика  после  сна,  динамические  паузы  и
логоритмические  упражнения в процессе коррекционно – развивающего



воздействия  с  использованием  дидактических  игр  валеологической
направленности,  пальчиковой и  артикуляционной гимнастики;  элементы
самомассажа  и дыхательной гимнастики; элементы гимнастики для глаз.

3.Технологии  обеспечения  социально  –  психологического
благополучия ребенка.

4. Коррекционные технологии: арт – терапия.

Какие есть направления (виды) арт-терапии?  Есть разные виды
(направления) арт-терапии, например:

-сказкотерапия:  направлена  на  разрешение  личностных,
поведенческих и эмоциональных проблем;

-песочная терапия:  рисование песком на специальном столе;
-музыкотерапия:  создание  музыки  или  прослушивание  готовых

произведений; 
-изотерапия: работа с рисунком; 
-драматерапия: отыгрывание насущного вопроса на сцене;
танцевально-двигательная терапия: выражение эмоций через тело в

танце или движениях.
5. Валеологического просвещения родителей.
В работе с родителями применяю разные формы работы: 
-педагогические беседы с родителями (о режиме дня,  адаптации в

школе, об одежде, соответствующей сезону и др.);
-групповые родительские собрания;
-консультации и другие формы работы.
2)Технология  дифференцированного   обучения основана  на

различие  способностей,  склонностей  темпов  обучения  детей  и
представляющих  собой  широкий  спектр  мероприятий,  состоящих  не
только  в  выявлении  потенциальных  умственных  способностей,  но  и  в
решении социальной и коммуникативной компетенций индивида. 

3)Моделирование,  эксперимент, метод   проектов не возможны
без применения исследовательских технологий. 

Метод  проектов  дает  закладывать  позиции  самостоятельности,
активности,  инициативности  в  поиске  ответов  на  вопросы,
систематизировать  информацию,  использовать  полученные  знания,
умения  и  навыки  в  играх  и  практической  деятельности,  позволяет
педагогам  расширить  образовательное  пространство,  познавательного
мышления  ребенка.  Знания,  приобретаемые  детьми  в  ходе  реализации
проекта, становятся достоянием их личного опыта. Экспериментирование
является  одной  из  форм,  где  организуется  ситуация,  провоцирующее
познавательную  активность,  что  соответствует  требованиям  ФГОС.  В
экспериментировании  у  ребенка  развиваются  творческие  способности,
коммуникативные навыки.

4)Игровые технологии:



Значение  игровой  технологии  состоит  в  том,  что  являясь
развлечением, отдыхом, она способна перерасти в обучение, в творчество,
в терапию, в труд. 

3. Цели и задачи. 
Задачи  и  цели  методической  разработки   представляют  собой

следующее содержание:
Цель: мотивировать  готовность  родителей   к  различным  видам

совместной деятельности педагога, родителя и ребенка.  В том числе и с
использованием проектной деятельности.

Задачи:
1. Развивать у детей и родителей способности к различным

видам совместной деятельности.
2.Развивать у родителей чувство сплоченности.
3.Сформировать  навык  использования  совместной

деятельности в решении задач.
4.Повышать интерес родителей к своему внутреннему миру и

миру своего ребенка.
5.Активизировать  наблюдательность  родителей  в  вопросах

познавательного мира своего ребенка через проектную деятельность.
6. Развивать навыки конструктивного общения, активизировать

навыки коммуникации в семье. 
4. Анализ результатов внедрения в практику метода  проектов.
Рассмотрим  подробно один  из  эффективных  методов  - метод

проектов.
Под  проектом  принято  принимать  деятельность  по  достижению

нового  результата  в  рамках  определенного  времени  с  учетом
определенных  возможностей.  Описание  конкретной  ситуации,  которая
должна  быть  улучшена,  и  конкретных  методов  по  ее  улучшению
Проектная  деятельность  –  это  совместная  творческая  и  продуктивная
деятельность  преподавателя,  обучающихся,  родителей,  направленная  на
поиск решения возникшей проблемы.

Проект  –  описание  конкретной  ситуации,  которая  должна  быть
улучшена, и конкретных шагов по ее реализации. 

Метод  проектов практически  использует  многие  современные
обучающие технологии, например такие, как обучение  в сотрудничестве
детей и родителей и  др. Проектная методика дает учителю возможность
включить  учащихся  в  реальное  общение,  опирающееся  на
исследовательскую деятельность, совместный труд детей и их родителей,
увидеть реальные результаты своего труда.

Основная  цель  метода  проектов  -  предоставление  учащимся
возможности самостоятельного приобретения знаний в процессе решения
практических задач или проблем, которые требуют интеграции знаний из
различных  предметных  областей.  Учителю  в проекте  отводится  роль



координатора,  эксперта,  модератора,  дополнительного  источника
информации. Большую помощь мне, как учителю, в реализации проекта
оказывают  и  родители  учащихся,  которые  при  работе  над  проектом  в
домашних условиях могут взять на себя функции учителя.
          В своей работе я использую различные формы реализации метода
проектов: в виде индивидуальной работы с младшим школьником с ОВЗ,
групповой подход в решении проблемы, работа в паре с учителем. Так же в
процессе  работы    над  каким   –  либо  проектом  я  включаю родителя,
обучающегося с ОВЗ.
            Родители являются активными участниками образовательного
процесса. Присутствуют на занятии, пошагово учатся вместе с ребенком,
помогают  в  выполнении  домашнего  задания  и  отборе  информации,
помогают  составить  рассказ,  сообщение,  нарисовать  иллюстрации  и
сделать  поделки,  оформить  портфолио.  Корректируют  план  с  учетом
личной занятости детей и создают условия для выполнения этого плана. На
этапе  подготовки  выводов  по  результатам  работы  над  проектом  детям
может потребоваться помощь в редакционной правке, грамматическом и
стилистическом контроле.
           Работа над проектом строится в несколько этапов. На 1 этапе
разрабатывается  концепция  предстояшей  работы;  на  2  этапе  -
производится оценка воплощения проектной идеи; на 3 этапе составляется
примерный  план  будущей  проектной  деятельности;  4  этап  -  это
непосредственно реализация каждого пункта поставленного плана; затем
на  5  этапе  производится  предварительный контроль  и  6  этап  –  защита
проекта.
           Существуют следующие этапы проектной деятельности:

-этап  подготовки,  включающий  в  себя  определение  темы  и
постановку целей проекта;

-этап  планирования  работы,  включающий  в  себя  выбор
возможных источников информации, определение способа сбора и
анализа информации, способ презентации полученных результатов,
обсуждение,  как  будет  проходить  защита  проекта,  распределение
задач и обязанностей;

-исследовательский  этап:  предполагает  поиск  информации,
решение  промежуточных  задач  при  помощи  основных
инструментов: интервью, опроса, наблюдения, эксперимента;

-выводы: анализ отобранной информации, подведение итогов;
-представление или отчет: определение форм защиты проекта;
-оценка  результатов  и  процесса:  коллективное  обсуждение,

самооценка и др.

Проекты, которые я смогла реализовать в ходе  совместной
работы с детьми  и их родителями:



1. Участник:  Сафиуллина  Арина  Махамадовна.
Региональный  этап  Всероссийского  сетевого  проекта  по
сортоиспытанию  «Малая  Тимирязевка».  Номинация,  тема  работы:
«Заморское  чудо»,  «С интересом выращиваем комнатное  растение
лимонного дерева». Диплом. 2 место. (Смотрите приложение №1 -
фотографии, полученные при реализации этого проекта.)

2. Участник: Байбиков Азат Ринатович. Региональный этап
Всероссийского конкурса юных исследователей окружающей среды
«Открытия  2030». Номинация, тема работы: Юные исследователи.
«Какие бывают породы собак». Сертификат. 

3. Участник:  Шаяхметова  Азалия  Руслановна.
Региональный  этап   Международного  детского  экологического
форума  «Изменение  климата  глазами  детей».  Название  работы:
Татьяна  Владимировна  Тезикова  -  ведущий  организатор
национального парка "Самарская Лука". Человек, посвятивший всю
свою  жизнь  охране  окружающей  среды  Самарской  области».
Диплом. 2 место. 

4. Участник:  Силинская  Майя  Евгеньевна.  Региональный
этап  Международного детского экологического форума «Изменение
климата глазами детей». Название работы: Воздух – наш помощник.
Диплом. 2 место. 

Неоценимую помощь в  проектной деятельности    мне
оказывает  календарь  мероприятий  в  сфере  воспитания  и
дополнительного  образования  детей  Самарской  области,
который ежегодно утверждается Министерством образования
Самарской области.     

5.  Выводы.  Ребята  совместно с родителями с большим интересом
погружаются  в  проект,  им  хочется  творить,  фантазировать,  хочется
проверить  себя,  свои  способности  в  условиях  полной  свободы  и
самостоятельности.

Подводя  итог,  можно  сказать,  что,  безусловно,  проектная
деятельность оказывает положительное влияние на развитие, воспитание
детей с ОВЗ, на совместное сотрудничество и единение детей и родителей.
Дети,  которые  боялись  отвечать  даже  на  уроке,  смогли  выступить  с
рассказом проекта перед учащимися другого класса, выполнить большую
исследовательскую работу на интересующую их тему.
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