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Дети  с  ограниченными  возможностями  здоровья  нуждаются  в

дополнительной поддержке из-за физических, когнитивных, эмоциональных

или  поведенческих  проблем  в  достижении  своего  учебного  потенциала.

Поэтому  необходимо  вооружить  родителей  педагогическими  и

психологическими  навыками,  поскольку  участие  родителей  в

образовательной  работе  и  в  общении  со  школой  представляет  собой

серьезную  проблему.  

Следовательно,  очень  важно,  чтобы  педагоги  и  психологи

сопровождали родителей, помогли им в работе с детьми. Поэтому главная

цель  такого  сопровождения  —  это  повысить  родительскую  мотивацию,

облегчить  опасения,  связанные  с  состоянием  ребенка,  укрепить  семейные

отношения и создать позитивную благоприятную среду для ребенка.

В  рамках  реализации  взаимодействия  образовательной  организации  и

семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями здоровья,

выделяются следующие функции деятельности педагогов: 

- психолого-педагогическое просвещение родителей; 

- ознакомление  родителей  с  содержанием  и  методикой  учебно-

воспитательного процесса, организуемого школой; 

- оказание  родителям  психолого-педагогической  помощи  в  решении

проблем семейного воспитания; 

- - вовлечение родителей в совместную с обучающимися деятельность; 

- взаимодействие  с  родителями  обучающихся  при  проведении  разных

мероприятий  (родительских  собраний,  конференций,  семинаров,

индивидуальных встреч родителей и учителей и т.д.); 

- создание  в  школе  родительского  клуба  или  центра  работы  с

родителями;



- проведение  неформальных  встреч  родителей,  обучающихся  и

педагогов (экскурсии, праздники и т.д.) 

- уважительное  общение  с  учетом  культурной,  религиозной  и

этнической принадлежности детей и родителей, их воспитывающих; 

- взаимодействие  с  общественными  организациями  родителей:

родительскими комитетами школы и класса, школьными Советами.

Систематическое  целенаправленное  взаимодействие  педагогов

образовательных  организаций  с  семьями,  воспитывающими  детей  с

ограниченными  возможностями  здоровья,  направленное  на

совершенствование  подходов  к  обучению,  воспитанию  и  коррекции

нарушений  развития  ребенка,  способствует  повышению  эффективности

коррекционно-образовательного  процесса,  гармонизации  отношений  с

окружающими, успешной адаптации и социализации детей в обществе.

Рассмотрим примерный план родительских собраний, рассчитанный на

длительный период. Предпочтительнее начинать с первого класса. 

План родительских собраний

№ Суть программы Время Механизм
обратной связи

Ожидаемый результат

1 Знакомство с родителями;
анкетирование на предмет
знания  родителями
потребностей  своих
детей;

2-3 часа Анкетирование,
открытое
обсуждение,
индивидуальное
размышление

Установление  доверия
и  открытой  линии
общения.
Понять базовые знания
родителей.
Ясность  в  семейных
отношениях.

2 Короткая  лекция
«Понимание»;
упражнение «Спички»;
упражнение
«Творчество»;
упражнение «Действие»;
обсуждение результатов.

2 ч Интерактивный
опрос,  групповое
обсуждение

Улучшение
взаимопонимания.
Улучшение  стратегий
общения.
Повторение  и
закрепление знаний.

3 Лекция «Эмоции»,
Упражнение ролевая игра

40 мин Обратная связь по
ролевой  игре,
листы  обратной
связи 

Подтверждение
усвоенных  концепций,
улучшение
эмоционального
интеллекта



4 Упражнение «Внимание»;
упражнение
«Активность»;
обсуждение проблем.

40
минут

Обратная  связь  в
парах,  групповые
размышления

Повышенное  внимание
к потребностям детей.
Принимать  меры  для
развития ребенка.

5 Метод  «Сказочная
деятельность»;
лекция  «Диалог  или
монолог»;
обсуждение результатов.

1 час Обратная связь по
анализу  истории,
обратная связь по
ролевой игре

Развивайте
креативность  и
взаимопонимание.
Улучшайте
разговорные навыки.

6 Методика
коммуникативной
толерантности;
упражнение
«Скульптуры»;
обсуждение результатов.

30
минут

групповое
обсуждение

Способствовать
пониманию  и
терпимости.
Участвовать  в
невербальном
общении.

7 Обсуждение  результатов
программы;
выделение
положительных/отрицате
льных сторон программы;
заключительная беседа.

2 часа групповое  и
индивидуальное
обсуждение

Всестороннее
понимание программы.
Определение  областей
улучшения.

Лекции, анкеты и упражнения могут быть заменены учителем, исходя

из полученных данных. Количество собраний так же может варьироваться. 

Целью лекции и упражнений является повышение уровня понимания

и эмпатии родителей, а также снижение родительских ожиданий и высоких

целей в отношении ребенка. 

Лекция «Понимание» направлена на развитие способности родителей

понимать  своих  детей  с  особыми  образовательными  потребностями.

Родители услышат о том, как важно осознавать поведение своего ребенка,

включая жесты и язык тела,  о преимуществах правильного выбора тона и

интонации, а также о важности похвалы. 

Психолог расскажет об особенностях эмоционального развития детей

разного  возраста.  А  также,  получив  информацию  об  агрессии,  которая

возникает у ребенка, объяснит ее причины и способы борьбы с ней. 

Целью  упражнения  «Сопоставления»  показать  родителям,  как

осознавать  и  правильно  представлять  информацию  ребенку  с  особыми

образовательными  потребностями.  Каждый  родитель  должен  придумать



инструкции  для  объяснения  действия.  Затем  они  меняются  местами  и

самостоятельно должны представить материал так, чтобы его понял другой

родитель. 

Целью  упражнения  «Творчество»  является  научить  родителей

оказывать  ребенку  адекватную  помощь,  ориентируясь  на  предпочтения

ребенка  с  ОВЗ.  Каждый  родитель  получит  карточку  с  неполными

изображениями.  Под  руководством  учителя  родители  дорисовывают  эти

изображения (цветы, животные, солнце). 

Упражнение  «Действие»  представляет  идею  о  том,  что  дети  с

особыми  образовательными  потребностями  приобретают  самостоятельные

навыки,  создавая  ситуацию,  в  которой  родители  могут  ориентироваться

самостоятельно, без руководства психологов.

Анкета № 1 «Самоотчет об отношениях родитель-ребенок»

Анкета включает вопросы о том, как родители общаются с ребенком,

находят ли они общий язык, какие трудности возникают в процессе общения

и нужна ли родителям помощь учителя или психолога. Формат ответов для

анкеты  основан  на  5-балльной  от  1  (категорически  не  согласен)  до  5

(полностью  согласен).  Кроме  того,  некоторые  разделы  анкеты  включают

вопросы  «да/нет»,  чтобы  зафиксировать  окончательные  ответы  по

конкретным аспектам отношений родитель-ребенок.

Анкета  №2 «Определение  основных  проблем  в  отношениях  между

родителями и детьми».

Анкета  включает  вопросы,  в  которых  необходимо  согласиться/не

согласиться  с  утверждениями.  Эта  анкета  была  выбрана  для  упрощения

процесса выявления конкретной динамики отношений между родителями и

их детьми с особыми образовательными потребностями. Анкета направлена 

на  выявление  конкретной динамики отношений.  Система  подсчета  баллов



была бинарной: ответы «согласен» получали 1 балл, а ответы «не согласен»

— 0 баллов.

Подводя  итог,  работа  педагогов  образовательной  организации  с

родителями,  воспитывающими  детей  с  ограниченными  возможностями

здоровья, направлена на преодоление их социальной беспомощности за счет

повышения  педагогической  компетентности,  обучения  навыкам

взаимодействия  и  общения  со  своим  ребенком,  совместно  выполняемых

домашних заданиях и рекомендациях специалистов, а также за счет общения

с  другими  родителями  в  рамках  групповой  работы.  Благодаря  этому

родители  принимают  на  себя  и  увереннее  несут  ответственность  за

воспитание и развитие своего ребенка. 


