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ЦЕЛЬ: «Создание  оптимальных  условий  для  гармоничного  развития  ребенка  с

ограниченными  возможностями  здоровья  (ОВЗ)  в  семье  через  повышение  психолого-

педагогической и воспитательной компетентности родителей (лиц, их замещающих)»

 ЗАДАЧИ:

 1. Обучение родителей специальным коррекционным, методическим и воспитательным

приемам, необходимым для проведения занятий с детьми дома.

2. Коррекция  понимания  родителем  проблем  его  ребенка,  а  именно:  исключение

гиперболизации, минимизации или отрицания наличия проблем у ребенка.

3 Коррекция неконструктивных форм поведения родителя,  их замена на продуктивные

формы взаимоотношений в социуме.

4. Формирование адекватной социальной самооценки родителя.

Современный подход к семье, воспитывающей ребенка с отклонениями в

развитии, рассматривает  ее  как  реабилитационную  структуру,  способную

создать  максимально  благоприятные условия  для развития и  воспитания

ребенка.

Для  семьи,  воспитывающей  ребенка  с  ограниченными  возможностями

здоровья,  важными  являются  такие  функции:  коррекционно-развивающая,

компенсирующая и реабилитационная, целью которых является восстановление

психофизического и социального статуса ребенка, достижение им материальной

независимости и социальной адаптации.

Результативность  коррекционно-развивающей  работы  с  ребенком,

имеющим ограниченные возможности здоровья, зависит от правильного выбора

и  применения  эффективных форм  сотрудничества  педагогов  образовательной

организации  с  семьей;  организации  систематического  согласованного

взаимодействия  педагогов  и  родителей;  планирования  и  реализации

целенаправленного воздействий на ребенка.

Включение родителей в коррекционно-педагогический процесс является

важнейшим фактором  успешного  обучения  и  воспитания  ребенка  с  особыми

образовательными  потребностями,  развития  его  коммуникативных

возможностей, способствует адаптации и интеграции ребенка в обществе.

Семья всегда обладает большим запасом собственных ресурсов и ини-

циативы, поэтому превращение семьи в активного участника помощи ребенку

является решающим фактором эффективности его реабилитации и интеграции

в  общество  сверстников. Во многом это зависит от типа внутрисемейных



отношений и стиля семейного воспитания.

Формы  взаимодействия  педагогов  и  родителей  –  это  способы

организации  их  сов- местной  деятельности  и  общения.  Целесообразно

сочетание коллективных, групповых и индивидуальных форм взаимодействия.

Коллективные  формы  работы:  родительский  лекторий;  дни  открытых

дверей; родительские собрания; беседы, встречи за круглым столом, семинары,

практикумы,  диспуты, конференции,  тематические  консультации,  классные

детские  мероприятия,  вечера  встречи  со специалистами  школы  (психолог,

методист,  педагог-дефектолог,  учитель-логопед),  спортивные  развлечения,

вечера-досуги,  родительские  вечера,  концерты,  выставки  учебных  работ,

творческие отчеты, «Родительский клуб» и др.

К  индивидуальным  формам  работы  относятся:  анкетирование,

консультации  и  беседы с  родителями,  приглашение  родителей  в  школу;

посещение  семьи  на  дому;  переписка  с  родителями. Осуществление

конструктивных  педагогических  взаимодействий,  в  которых  участники

(педагоги, родители, члены семьи, дети) могут реализовать себя как содеятели,

сотворцы  в  условиях  интегрированного  образовательного  пространства, не

может ограничиться только одной педагогической технологией.

Мы поделимся теми технологиями и формами, которые используются в
нашей школе.

Технология социального партнерства образовательного учреждения и семьи 

Цель  социального  партнерства  –  формирование  системы  добровольных  и

взаимозаинтересованных  отношений  и  взаимоподдержки  субъектов  партнерства,

приводящих  к  развитию  их  воспитательного  потенциала. Результатом взаимодействия

образовательного учреждения с семьей является то, что стало непосредственным итогом

этого  взаимодействия (родители,  дети  и  педагоги  приобрели  некое  знание,  пережили

и прочувствовали  нечто  как  ценность,  приобрели  опыт  действия  в  решении личностно

значимой для них проблемы).

Технология «встречных усилий» субъектов взаимодействия 

 «Встретиться» – «сойтись с кем-либо, идя, двигаясь с разных сторон». «Встречающиеся»

-  это  педагоги,  родители,  дети.  Важно,  чтобы «встреча»  окончилась  не  расхождением

путников,  но  объединением  усилий  в  процессе  достижения  общей  цели  –  повышения

качества  семейного  воспитания,  качества  взаимодействия  субъектов  и  качества

образования  в  целом.  Данная  технология  позволяет  повысить  степень  восприятия  и



переработки  родителями  педагогической  информации,  формирует  мотивационную

готовность  к  интенсивной  воспитательной  деятельности;  стимулирует  ответственное

отношение  родителей  к  процессу  повышения  собственной  педагогической

компетентности,  учит  приемам  самообразовательной  деятельности  по  вопросам

семейного воспитания.

Технология педагогического консультирования семьи

Педагогическое консультирование семьи – вид социально- педагогической поддержки

членов  семьи  и  технология  поддержки  семейного воспитания,  сущность  которой

составляет  организованное  взаимодействие  педагога-консультанта  и  консультируемого,

направленное  на  разрешение  проблем,  связанных  с  воспитанием  детей  в  семье,

реализацией  родительской  роли  и  личностным  развитием  каждого  члена  семьи.  В

практике  педагогического  консультирования  семьи  используются  как  индивидуальные

(чаще всего), так и групповые консультации. 

Дистанционные технологии поддержки семьи 

 Основой  интерактивного  взаимодействия  ОУ  с  семьей  с  помощью  современных

коммуникационных  технологий  является  технология дистанционного  обучения как

технология  целенаправленного  и  методически  организованного  руководства  учебно-

познавательной  деятельностью  обучаемых,  реализуемой  при  любой  форме  обучения  в

рамках  системы  дистанционного  образования.  Даная  система  предполагает

специфическую  интерактивную  форму  непрерывного  образования,  предполагающую

вариативное  и  контролируемое  самообразование  субъектов  с  помощью

специализированной информационно-образовательной среды.

Технология тьюторского сопровождения семьи 

.Важнейшим ресурсом в практике взаимодействия образовательного учреждения и семьи

в  современных  условиях  выступают семейное  тьюторство и  связанный  с  ним

процесс проектирования образовательного маршрута семьи.  

Технология развития воспитательного потенциала семьи, находящейся в социально-

опасном  положении. Профилактика  социального  сиротства  через  организацию

социально-педагогической  деятельности  общеобразовательных  организаций  с  семьями,

находящимися в сложной ситуации.



Формы работы:

Педагогическое просвещение родителей

Одной  из  традиционных  форм  взаимодействия  педагогов

образовательной  организации и родителей является педагогическое

просвещение. Формы просвещения родителей разнообразны и взаимосвязаны.

Они должны представлять единую стройную систему (лекции, знакомство с

новинками  методической  литературы,  практикумы,  семинары,  беседы,

консультации и др.) и предусматривать ознакомление родителей с основами

теоретических знаний,  с  новаторскими  идеями  в  области  педагогики  и

психологии,  в  сочетании с практикой работы с детьми.  Мы в своей работе

используем такие, как:

Родительский всеобуч.

 информационные  методы: информационные  тексты  (буклеты,

памятки, стенды), устные информационные сообщения, собрания, семинары;

 проблемные  методы:  проблемные  лекции-диалоги,  круглые  столы,

тренинги,  детско-родительские  мероприятия,  тематические  недели  семьи,

акции;

 психотерапевтические  методы:  релаксации,  использование  элемен-

тов арт-терапии, сказкотерапии.

Родительские дни.

Первые контакты между семьями и школой чаще всего происходят в

родительские дни.  Мы проводим такие дни в начале учебного года и в конце.

Родителей  приглашаем посетить  занятия, уроки, мероприятия.

Семинары  –  одна  из  наиболее  распространенных  форм  проведения

педагогического  просвещения  родителей.  Структура  семинара  состоит  из

теоретической  и  практической  части.  При этом теоретические положения

усваиваются на основе практических действий с ними.  Мы проводим такие

семинары 1-2 раза в год, совместно со специалистами школы.

Родительский час, на котором осуществляется информирование родителей о

проведении коррекционно-образовательной  работы  с  ребенком  (освоение

адаптированной  основной  образовательной  программы,  особенности

формирования познавательной деятельности и пр.). Проводится совместно со



специалистами школы 1 раз в четверть. 

Для информационного обеспечения педагогического просвещения

родителей используем  буклеты,  памятки,  информационные  стенды  и

тематические выставки об организации коррекционно-образовательной работы

в образовательной организации.

Выставки  детских  работ  проводятся  согласно  плану  воспитательно-

образовательной работы класса с целью привлечения и активизации интереса

родителей к продуктивной деятельности своего ребенка. 

Родительские собрания

Классные родительские собрания

На родительских собраниях класса  осуществляется:

 обсуждение с родителями задач, содержания и специфики 

проведения коррекционно-образовательной работы с обучающимися класса;

 рассмотрение актуальных педагогических проблем, появляющихся 

в классе или влияющих на успеваемость детей, и нахождению путей их 

разрешения;

 информирование о формах, организации и содержании работы с детьми в 

семье;

 подведение итогов обучения детей за определённый временной период;

 решение текущих организационных вопросов и пр.

 В практике педагогов нашей школы используются нетрадиционные формы проведения

собраний. Среди них:

-  Собрание  –  деловая  игра  имеет  своей  целью выявить  в  ходе  игры  представления

родителей  по  обозначенной  проблеме,  путях  и  способах  ее  решения,  а  так  же

способствовать  сплочению  родительского  коллектива,  формированию

доброжелательных  и  доверительных  отношений  между  родителями  и  педагогами.

Работа  родителей  на  собрании  проходит  по  группам,  которые  могут  быть  такими:

«дети»,  «администрация  школы»,  «воспитатели»,  «родители»,  и  в  соответствии  с

полученным названием участники будут выполнять определенную роль в игре. Группу

экспертов может возглавить школьный психолог. Каждая группа готовит свой анализ

проблемы  и  излагает  способ  ее  решения.  В  конце  игры  проходит  самооценка

участников, в ходе которой каждому родителю необходимо продолжить фразу: работая

с группой, я понял(а),что…



- Собрание – конкурсы могут быть проведены под такими названиями: «Папа, мама, я –

читающая  семья»  или  «Папа,  мама,  я  –  спортивная  семья»,  на  которых,  получив

информацию к  размышлению о  значении  родителей  в  воспитании  у  детей  любви к

книге  и спорту,  участники могут тут  же продемонстрировать  свои успехи в  данных

областях. 

- Собрание – практикум не только знакомит родителей с какими – то понятием, но и в

ходе  собрания  обучает  социальным  упражнениям,  помогает  применить  полученную

информацию на практике. Например, одна из тем такого собрания может звучать так:

«Как  помочь  ребенку  стать  внимательным»,  где  участники  знакомятся  с  понятием

внимания и его основными свойствами, изучают и демонстрируют игры и упражнения

по развитию внимания.

Практико-ориентированные  групповые  формы

взаимодействия педагогов с

родителями

Практикумы.

Наряду  с  лекциями  мы,  совместно  со  специалистами,  проводим

практические  занятия,  направленные  на  выработку  у родителей  навыков  и

педагогических умений по формированию и развитию нарушенных функций у

своих  детей,  обучение  эффективному  взаимодействию  со  своими  детьми,

педагогами и родителями других обучающихся.

Основная  форма  организации  –  индивидуальные  занятия  и  занятия

малыми группами. На практических занятиях мы знакомим  родителей

с конкретной педагогической ситуацией и предлагают найти

эффективный выход из нее.

При  проведении  практических  занятий  родители  могут  вносить

предложения,  отстаивать  свое  мнение,  вести  конструктивный  спор.  В  итоге

такого  общения  родители  учатся  самостоятельно  создавать  модель  своего

поведения при появлении схожей ситуации в своей семье.

Ролевые  игры  –  эффективная  форма  взаимодействия  с  родителями.

Педагогическая  ценность   ролевых  игр  состоит  в  том,  что  родителям

предлагается  не  только  предложить  некоторое решение  воспитательной

проблемы, но и, испытав на практике, определить уровень его эффективности.

Родителям предлагается побывать в роли ребенка и ощутить, что он чувствует



в момент воспитательного воздействия взрослых.

Проведение детских праздников и развлечений.

Подготовкой и проведением праздников у нас занимаются воспитатели

и учителя с привлечением родителей и детей. Цель проведения мероприятий –

поддержание  благоприятного  психологического  микроклимата  в  детских

группах и распространение его на семью.

Индивидуальные формы работы

Индивидуальная работа с родителями конкретизирует и дополняет

коллективные формы работы, она помогает повысить педагогическую культуру

семьи, наиболее полно реализовать ее воспитательные возможности.

Индивидуальные консультации  – одна из важнейших форм взаимодействия

педагогов  с  семьей.  Они  являются  формой  психологической  помощи,

направленной на решение конкретных проблем.

Консультации  мы   проводим  по  мере  необходимости,  часто  по

инициативе родителей. Необходимость данных встреч возникает при наличии

конфликтной  ситуации,  попадании семьи в  затруднительное  положение  или

развитии неблагополучного психологического состояния и пр.

Индивидуальные консультации  проводим  в  специально  назначенный

для  родителей  день.  В  процессе  бесед  с  родителями  в  неофициальной

обстановке  выясняем  необходимые  для  профессиональной  работы  сведения

(особенности  здоровья  ребенка;  его  увлечения, интересы; поведенческие

реакции; особенности характера; мотивации учения и т.д.).

Главная задача индивидуальных консультаций – обсудить проблему и

найти общее понимание того, как лучше ее разрешить.

Основные  требования  к  проведению  такой  формы  работы  –

компетентность,  взаимоуважение, толерантность,  доверительные отношения.

Консультации  проводим  по  разным  темам,  например:  «Три  поколения  под

одной  крышей.  Проблемы  общения»,  «Тревожность  детей.  К  чему  она

приводит?»

Посещение семьи на дому.

Посещая  обучающихся  на  дому,  мы  выясняем  условия  семейного

воспитания ребенка  с  нарушениями  развития  (микроклимат  в  семье,

особенности отношения к ребенку родственников, отношение ребенка к членам



семьи,  ориентация  родителей  в  вопросах  воспитания  ребенка  и  пр.).

Информация об условиях жизни ребенка позволяет индивидуально работать с

семьей,  а  также  более  точно  определить  направления  и  средства

коррекционного воздействия на ребенка в образовательной организации.

Приглашение в школу.

Родителей  ребенка  приглашаем  в  школу  в  том  случае,  когда  надо

поделиться  радостной  новостью,  например,  ребенок  овладел  тем  учебным

материалом, который ему долго не давался; для участия ребенка в театральной

постановке – помочь ему изготовить костюм, выучить с ним слова роли и т.д.

Мы  стараемся  не  приглашать  родителей  в  школу  для  того,  чтобы

пожаловаться  на плохое  поведение  ребенка  или  низкую  успеваемость.

Подобные приглашения вызывают у родителей негативное отношение к школе.

Переписка.

В  работе  с  родителями  переписка  используется  достаточно  активно.

Особенно часто эта форма работы применяется к тем родителям, которые не в

состоянии часто посещать школу, много работают или очень далеко живут.

В нашей школе применяются и такие формы работы с родителями, как:

-  Родительское  общественное  патрулирование.  Дети  с  большим  удовольствием  выходят  с

родителями и представителями ГАИ на патрулирование.

- Родительские вечера («Год рождения  ребёнка – каким он был этот год?», «Праздники нашей

семьи», «Песни, которые пели мы и которые поют наши дети» и т.д.)

- Родительские чтение (к 9 мая, посвящённые творчеству писателей и поэтов)

- Родительский обмен опытом

 - Выпуск рекомендаций для родителей



Приложение 1.

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ, ВОСПИТЫВАЮЩИМ
ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ Условия для организации

комплексной помощи ребенку с аутизмом

Родителям необходимо

Составить для ребенка визуальное расписание/график дня  и строго
его  придерживаться.  Каждый  день  в  одно  и  то  же  время  ребенок  должен:
вставать и ложиться спать;  завтракать,  обедать  и ужинать;  гулять на улице,
играть в различные игры (развивающие, интеллектуальные, настольные) и пр.
Следует  составлять  график  на  ближайшие  мероприятия  (поход в гости к
бабушке, поход в магазин, в музей).

Если  ребенок  не  читает  –  используйте  для  визуального  расписания
фотографии и картинки или расписание  из  пиктограмм.  Для детей,  которые
хорошо  понимают  написанные слова, используйте письменное расписание.
Разработка расписания, основанной на том, чем

вы занимаетесь каждый день, позволяет ребенку чувствовать больше контроля
над окружающей средой.

Составить  Правила  поведения  в  доме,  на  улице,  в  общественных
местах. Разместите Правила на самом видном месте. Давайте Правила ребенку
постепенно и постоянно напоминайте о необходимости их выполнять. Правила
поведения помогают ребенку понять, что он может делать при тех или иных
обстоятельствах  и  что  делать  ему  категорически  запрещается. Правила
упорядочивают жизнь ребенка, делают ее более предсказуемой и спокойной.

Использовать альтернативные средства коммуникации.  Возможно,
ребенок может общаться с помощью языка жестов, планшета, системы PECS и
так далее. Самое главное, чтобы все в доме согласились поощрять и принимать
именно  эту  систему  коммуникации.  Если  ребенок  может  говорить,  тогда
поощряйте его за устные слова и требуйте их. Если ребенок может обращаться
жестами, то поощряйте и требуйте от него жесты.

Ограничить  доступ  к  поощрениям:  никакого  «свободного  доступа»
или  «кусочничанья».  Поощрять  ребенка  нужно  за  добрые  и  полезные  дела
(например, убрал все игрушки на место, может посмотреть любимый мультик;
убрал со стала, может съесть конфетку и т.д.). Если у ребенка есть свободный
и неограниченный доступ к тому,  что больше всего ему нравится,  то очень
часто это означает, что у ребенка нет необходимости работать ради чего- то,
потому что у него есть доступ ко всему, что он пожелает.

Предотвращать побеги. Вы можете начать учить ребенка, что убегать
нельзя, с самого раннего возраста. Одним из пунктов правил поведения должен
быть  «побег».  Правило насчет  побегов  может  звучать  как:  «Надо  спросить
маму,  прежде  чем  выходить  на  улицу». Сделайте  визуальные  подсказки  о
правиле «Остановись  и  спроси»  и  расположите  их рядом с каждой дверью.
Когда ребенок приближается к двери, ему нужно напомнить, что он не может



выходить на улицу один.  Можно на ночь закрывать «Правила поведения на
улице», чтобы обозначить, что теперь выходить на улицу вообще нельзя.

Оформить  визуальную  доску  для  выбора  на  которой  располагаются
карточки,  обозначающие  любимые  занятия,  продукты  или  игрушки.
Предоставление  ребенку  больше возможностей  для  выбора  (где  ему сидеть,
какой фильм смотреть, пить ему сок или молоко) по- может ему сделать выбор
и уменьшить проявления проблемного поведения.

Подготовить  рабочее  место  для  самостоятельных  занятий:
выделите небольшое рабочее место, подберите несколько заданий и установите
таймер. Учите ребенка выполнять задания, пока таймер не сработает, а затем
дайте ему поощрение. С течением времени занятия за рабочим местом можно
добавить к визуальному расписанию. Ребенок сможет сделать два занятия за
рабочим  местом,  а  затем  самостоятельно  перекусить,  прибраться  и  др.
Постепенно ребенок привыкнет  выполнять домашние задания за рабочим
столом.

Создать место для отдыха: выделите тихий угол в доме и положите
туда  предметы, помогающие  успокоиться  (подушки,  напольные  мешки,
гимнастический мяч и так  далее). Когда ребенок  расстроен  или страдает  от
перегрузки, объясните ему, что ему нужно успокоиться. Направьте ребенка в
место  для  отдыха  и  помогите  ему  заняться  чем-нибудь  успокаивающим.
Хвалите  и  поощряйте  ребенка  за  улучшения  в  его  настроении.  С  течением
времени ребенок сможет самостоятельно пойти в место для отдыха, выполнять
упражнения для релаксации и вернуться, когда почувствует себя лучше.

Включать  ребенка  с  аутизмом  в  детский  коллектив.  Если
функциональность ребенка позволяет ему посещать обычный детский сад или
школу,  этой  возможностью  обязательно  надо  пользоваться.  Если  ребенку
трудно  адаптироваться  самому  –  ему  потребуется дополнительное
сопровождение тьютора. Если специалисты психолого-медико- педагогической
комиссии  порекомендуют  ребенку  необходимость  посещать  только
специальный  детский  сад  или  школу  для  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья,  это следует  выполнить.  В  образовательной
организации  для  детей  с  аутизмом  создают  специальные  образовательные
условия и психолого-медико-педагогическое сопровождение. Педагоги

разрабатывают и реализуют для каждого ребенка индивидуальную
коррекционно- развивающую программу.

Воспитывая ребенка с расстройствами 
аутистического спектра родителям следует 
соблюдать следующие рекомендации

Не пренебрегайте личной психической гигиеной.
Психическое состояние родителей оказывает существенное влияние на

жизнь и здровье ребёнка. Неуравновешенность, неврозы, стрессы, травмы и т.п.
препятствуют установлению контакта. Снижают внимание к нуждам ребёнка.
Не дают объективно оценить ни его потенциал,  ни актуальные потребности.
Доброжелательная атмосфера в семье существенно повышает шансы детей с
аутизмом к адаптации в социуме.
Примеры:

• Крики и ругань в семье могут напугать ребёнка с РАС, вызвать у него 
истерику.

• Раздражительность родителя повышает тревожность ребёнка, 
вследствие чего он опять же больше склонен к срывам и больше уходит в себя.



Создайте ребенку эмоционально-психологический комфорт.
Важно понять,  что ребенку очень сложно жить в этом мире, а значит

нужно научиться наблюдать за ним, интерпретируя вслух каждое его слово и
каждый жест. Это поможет рас- ширить внутренний мир ребенка и подтолкнет
его к необходимости выражать свои чувства и эмоции словами, сформирует
чувство  уверенности  в  себе  и  защищенности.  А  потом  постепенно следует
переходить к обучению ребенка новым навыкам и формам поведения.

Не отождествляйте себя с ребёнком!
Слияние с  ребенком,  полное погружение в его жизнь  опасно как для

родителей,  так и для детей.  При таком положении дел родитель болезненно
воспринимает  любое  отклонение от  ожиданий,  которые  он  планирует  в
отношении ребёнка,  переживает его неудачи как свои собственные.  Ребенок
под  гиперопекой  испытывает  проблемы  с  приобретением  навыков
самостоятельного обслуживания, что в дальнейшем отрицательно скажется во
взрослой жизни. Разумный подход в данном случае – обучение ребенка, а не
обслуживание.
Примеры:

Ребёнок  с  РАС  не  умеет  завязывать  шнурки:  родитель  должен
неоднократно показать алгоритм,  затем совместно осуществлять шнурование
до тех пор, пока ребёнок не научится сам, плохим вариантом будет делать это
за ребёнка постоянно.

Ребёнок не умеет посещать магазин и делать покупки. Следует обучать
его методом мелких шажков – сперва научите брать один нужный продукт,
затем  несколько,  потом  покажите  процесс  оплаты  покупок,  отправьте  за
продуктами или вещами по списку, обязательно будьте на связи (возможно у
ребёнка возникнут вопросы).

Занимайтесь самообразованием!
Регулярное чтение научных работ специалистов в области коррекции

расстройств аутистического  спектра,  блогов  и  форумов  родителей,
воспитывающих таких детей, может быть полезно. При этом важно помнить,
что  необходим  системный  подход,  а  не  хаотичное перебирание  различных
вариантов на основе чужого положительного опыта. В первую очередь нужно
ориентироваться на Вашего конкретного ребёнка и его характеристики. Если
они не полностью вписываются в группы, предложенные, например, Л. Уинг
или  О.  Никольской, следует комбинировать методики, исходя из  реакций
ребёнка.

Не  копируйте  слепо  чужие  способы  воспитания,  понаблюдайте  за
Вашим ребёнком и найдите действенные для него методы.

Не игнорируйте сильные стороны ребёнка с РАС.
Любые родители и дети – разные личности с различающимися наборами

способностей.  Ребёнок с аутизмом – это еще и наличие иного когнитивного
стиля.  Специальные  интересы  могут  стать  профессией.  В  любом  случае
поощряйте их, будьте уважительны и конкретны. Ваша задача – помочь понять
будущие действия, а не обесценить занятия ребёнка.
Примеры:

Ребёнок  много  времени  проводит  с  буквами:  предложите  ему
клавиатуру и научите печатать, в этом случае, если он не станет писателем, то
сможет набирать тексты.



Ребёнок интересуется рисованием: поддержите его, устройте в студию,
пригласите учителя  и  т.д.,  даже  если  в  итоге  из  него  не  вырастет  великий
художник, то вполне может получиться иллюстратор, специалист по векторной
графике и т.д.

Не занимайтесь насильственной социализацией ребенка с РАС.
Навыки  вступать  в  коммуникацию  с  окружающими  людьми,

поддерживать  взаимодействие,  устанавливать  взаимные  связи  сложны  для
людей  с  аутизмом  в  любом  возрасте. Неудачи  в  данной  области  ведут  к
замкнутости, тревожному расстройству личности и депрессии.

Любое вхождение в коллектив сверстников должно вызывать у ребёнка
с РАС удовлетворение, а не истерику или перегрузку.
Примеры:

Не стесняйтесь подойти вместе с ним к детям на площадке и попросить
их принять его  в  игру,  но  если ребёнок  испытывает  дискомфорт,  то  лучше
поиграйте с ним вдвоём или дайте ему заняться чем-то самостоятельно.

Не ставьте цель добиться зрительного контакта – дети с РАС прекрасно
обходятся без него, принуждение не повысит их внимание, а вызовет тревогу.

Учитывайте сенсорные особенности ребёнка.
Известно, что сенсорное восприятие детей с РАС (как и взрослых) имеет

свои особенности. Тщательно изучите все потребности Вашего ребёнка в этой
области.  Представьте,  что всѐ  вокруг  Вас  издает  звуки  на  самом  высоком
уровне громкости, Вас слепит яркий свет, давит воздух. Это то, что ощущает и
осознает Ваш ребёнок. Ваша задача – облегчить ему это состояние.
Примеры:

Ребёнок закрывает уши или глаза – это признак перегрузки. Затемните
помещение, выключите  источник  звуков  (телевизор,  радио).  Если  Вы  в
торговом центре, то постарайтесь как можно скорее увести оттуда ребёнка.

Одежда  тоже  может  вызывать  неприятные  ощущения  и  сенсорную
перегрузку:  слишком  плотная,  из  раздражающего  материала  одежда  (шёлк,
шерсть).  Если  ребёнок  стягивает  с себя  вещи,  то  попытайтесь  понять,  что
именно в них его беспокоит и не пытайтесь навязывать. Приобретите одежду
из  других  материалов,  которые  будут  комфортны  для  ребенка  и
соответствующего размера.

Вовлекайте ребенка в совместную деятельность.
Как правило,  даже  неговорящие  дети  с  аутизмом,  охотно  выполняют

невербальные задания, при которых не нужно использовать речь.
Необходимо учить ребенка с помощью

визуального воспитания, карточек PEKS, картинок лото, головоломок, пазлов,
мозаики и других альтернативных средств коммуникации налаживать контакт,
вовлекать его в индивидуальную и совместную деятельность.

Примеры:
Если ребенок подходит к какому-либо предмету, называйте его, дайте

малышу подержаться за него руками, ведь таким образом подключаются все
анализаторы  –  зрение, слух,  осязание.  Дети  нуждаются  в  многократном
повторении  названий  предметов,  им  надо говорить,  для  чего  они
предназначены,  пока ребята  не привыкнут к ним,  а  затем «включат» в поле
своего внимания.

Когда ребенок с аутизмом всецело чем-то занят (например, разглядывает
себя  в  зеркале),  можно  осторожно  подключать  речевое  сопровождение,



«забывая»  называть  предметы, которых  касается  ребенок,  это  провоцирует
неговорящего ребенка преодолеть психологический барьер и сказать  нужное
слово.

Если  ребенок  погружен  в  игры-манипуляции  с  предметами,  нужно
стремиться к тому, чтобы они имели какой-то смысл: выкладывание рядов из
кубиков – «строим поезд», разбрасывание кусочков бумаги «устроим салют».
Желательно  использовать  игры  с  четко  установленными  правилами,  а  не
сюжетно-ролевые, где необходимо говорить. Игру нужно проигрывать много
раз,  сопровождая  каждое  действие  комментариями,  чтобы  ребенок  понял
правила, и игра для него была неким ритуалом, который так любят дети с
аутизмом.

Не применяйте физическое насилие.
Наказание  ремням,  шлепки,  удары  и  любое  иное  физическое

воздействие на детей недопустимы. Ни опыт предшествующих поколений, ни
трудности  с  воспитанием,  ни  личное тяжёлое  эмоциональное  состояние
родителя не могут быть оправданием такого рода действий.
Занимайтесь спортом!

Лечебная  физкультура  способствует  развитию  мозга  и  координации
движений. Дома Вы можете практиковать с малышом различные прыжки: на
одной ножке,  спрыгивание  с бровки,  прыжки через  скакалку.  Также  можно
лазать по лесенкам, приседать, кружиться. Это не только укрепляет здоровье,
но и дает понимание понятий право-лево, верх-низ.
Научитесь отказывать

Приучайте ребенка к словам «нет», «нельзя». Иначе малыш не поймет,
что  некоторые его поступки причинят боль –  он будет толкать детей  на
площадке или бить маму и т. д.
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