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ТЕМА: «Основные формы, методы и направления

сотрудничества с родителями детей

с ограниченными возможностями здоровья»

Школьный афоризм:

 «Самое сложное в работе с детьми 

– это работа с их родителями»

Основанием  системы  помощи  семьям,  воспитывающим  детей  с

отклонениями в  развитии,  всегда  обращались  к  работам Л.С.  Выготского,

А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна, Д.Б. Эльконина и многих других. Все они

брали  во  внимание  внутрисемейную  атмосферу,  как  основной  источник

развития  ребенка.  Только  в  процессе  совместной  деятельности  родители,

учителя, специалисты (дефектологи, психологи, логопеды и т.д.) формируют

личные качества ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

В  современном  мире  подход  к  семье,  воспитывающих  детей  с  ОВЗ

направлен  на  реабилитационный  характер,  через  создание  благоприятных

условий  для  обучения,  воспитания  и  развития  ребенка  не  только  в

специальном учреждении, но и дома в семье. Задача специалистов настроить

родителя  на  успех  в  воспитании  и  развитии  ребенка.  Сами  родители  не

готовы принять  помощь в  обучении и развитии своей личности.  Целью в

работе  с  родителями  является  формирование  у  родителей  позитивного

взгляда  на  своего  ребенка,  обрести  новый  жизненный  смысл  в  жизни  с

ребенком  не  нормой  в  развитии,  повысить  свою  самооценку.  Это

способствует положительным взаимодействием в работе родителя и ребенка,

учителя и ребенка, специалистов и родителей, специалистов и ребенка.

Целью психолого-педагогической работы с родителями детей с ОВЗ, эта

помощь родителям по адаптации и интеграции детей в общество. 

Задачи: 

-научить родителей эффективным способам взаимодействия с ребенком;



-дать  необходимые  знания  и  умения  в  области  психологии  развития

ребенка с нарушениями в развития; 

-повысить самооценку родителей. 

Социально-педагогические проблемы родителей, имеющих ребенка с

ограниченными возможностями здоровья:

1. Взаимоотношения в семье

С рождением малыша с ОВЗ в семье возникает много сложностей, дети с

нормой в семье не получают достойного внимания, ребенка с ОВЗ часто не

берут  в  детский  сад,  родители  отдаляются  от  родственников  и  друзей.

Лишены возможности культурно развиваться. В таких семьях частые ссоры и

распады семей.

2. Воспитание и образование

Родители,  воспитывающие  ребенка  с  ОВЗ,  получают  мало  информации  о

том, как и чему его учить, как справляться с его поведением. Врачи боятся

поставить диагноз,  дать  квалифицированную помощь в  лечении.  Родители

ищут информацию у таких же родителей.

3. Нехватка психолого-медико-педагогических знаний

Родители  верят  в  чудо,  поэтому  у  ребенка  с  ОВЗ  переоценивают  или

недооценивают дефекты в развитии.

4. Отношения общества  к ребенку с ОВЗ

Семьи с детьми с нарушениями в развитии сталкиваются с непониманием и

пренебрежением  окружающих,  ощущают  безразличие  и  равнодушие,

жестокое обращение  среди сверстников.

5. Страх ответственности, больной ребенок как наказание.

Основные принципы работы с родителями детей с ограниченными

возможностями здоровья:

1. Личностно-ориентированный  подход  к  семье  (создание  безопасных  и

комфортных условий).

2. Гуманно-личностный подход (уважение и любовь к каждому члену семьи,

вера в ребенка).



3. Комплексно-педагогический  подход (тесный контакт  всех  специалистов

учителя, педагога-психолога, учителя-дефектолога, логопеда, социального

педагога, воспитателя и родителя).

4. Доступный  подход  (родитель  всегда  может  обратиться  за  помощью  к

специалистам, и сам оказать помощь).

Направления воспитательной работы с родителями детей с

ограниченными возможностями здоровья:

1. Поддержка и повышение социального статуса семьи в обществе.

2. Повышение психолого-педагогической грамотности родителей.

3. Профилактика  эмоционального  выгорания  родителей,  формирование

умений защиты и самовосстановления.

4. Ознакомить с  практическими приемы коррекции развития ребенка с ОВЗ.

5. Оптимизация отношений родителя и ребенка.

Формы организации психологической, педагогической помощи семье.

1. Индивидуальные формы работы.

Беседы и консультации специалистов в  решении проблемных ситуаций

воспитательно-педагогического,  медико-социального,  психологического

характера.

2. Коллективные формы работы.

Общие, групповые родительские собрания. Информирование, обсуждение

и  решение  с  родителями  задач  коррекционно-образовательной  работы.

Проведение  семинаров,  консультаций,  тематических  докладов.

Проведение  детских  праздников   и  развлечений  специалистами  и

родителями. 

3. Ознакомление  родителей  с   социальными  службами,  где  оказывают

помощь родителям с детьми ОВЗ (центр семья, психологические центр,

центры  дополнительного  образования,  школы  родителей,

благотворительными фондами).

Практические методы организация обучения родителей детей с

ограниченными возможностями здоровья:



1. Информационные методы: собрания, семинары, информационные лекции,

онлайн консультации, информационные сообщения.

2. Проблемные методы:  лекции-диалоги,  круглые столы,  семейные клубы,

тренинги, дискуссии, детско-родительские мероприятия.

3. Психологические  методы:  релаксации,  элементы арт-терапии,  походы в

лес, в кино, театры. 

Наглядные формы информационного обеспечения.

1. Информационные  стенды  и  тематические  выставки  размещаются  в

удобных для родителей местах.

2. Выставки детских работ. 

Привлечение  и  активизация  интереса  родителей  к  продуктивной

деятельности своего ребенка.

3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. 

Создание  условий для объективной оценки родителями успехов своих детей.

Наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с

детьми  в  домашних  условиях.  На  занятиях  родители  видят  успех  детей,

вдохновляются  ими.  Здесь  они  учатся  не  только  содержательному

взаимодействию со своим ребёнком, но и осваивают новые методы и формы

общения с ним. В результате такой работы: родители видят, что вокруг них

есть семьи, близкие им по духу и имеющие похожие проблемы. 
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