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Введение

 Социально-экономические проблемы и ухудшение экологической ситуации

в России порождают условия, при которых значительно снижается уровень

физического и нервно- психического здоровья детей, отмечается тенденция к

увеличению  численности  детей  и  подростков  с  ограниченными

возможностями здоровья,  а,  следовательно,  и  семей,  в  которых живут эти

дети.

Особое положение занимают семьи, воспитывающие детей с отклонениями в

развитии. 

    Родители (законные представители), воспитывающие детей с

ограниченными возможностями здоровья и/или с инвалидностью, не владея в

достаточной мере знанием возрастных и индивидуальных психофизических

особенностей  развития  ребенка,  порой  осуществляют  воспитание

интуитивно. Нередко родителям недостает физических и моральных сил для

оказания эффективной систематической помощи своему ребенку. Отмечается

самоустранение многих родителей от решения вопросов воспитания и

личностного развития «особого» ребенка. Родители, воспитывающие детей с

нарушениями  развития,  нуждаются  в помощи со  стороны  специалистов,

государства и общества.

   В  связи  с  этим  особенно актуальной  становится  проблема  социальной

адаптации не только детей с нарушениями развития, но и семьи, в которой

они воспитываются.

   В  последние  десятилетия  активно  ведется  поиск  оптимальных  и

эффективных  путей вовлечения  родителей,  воспитывающих  детей  с

ограниченными возможностями здоровья в образовательный процесс.

   В  работах  многих  исследователей  указывается,  что  одним  из  ведущих

условий  для  системы коррекционных  мероприятий  с  ребенком,  имеющим

ограниченные  возможности  здоровья,  является  обязательное  привлечение

семьи  к  образовательному  процессу  и  педагогическое содействие в



образовании детей с ограниченными возможностями здоровья.  Включение

родителей  в  коррекционно-педагогический  процесс  является  важнейшим

фактором  успешного  обучения  и  воспитания  ребенка  с  особыми

образовательными  потребностями,  развития  его  коммуникативных

возможностей, способствует адаптации и интеграции ребенка в обществе.

    Рождение ребенка с нарушениями в развитии всегда является стрессом для

семьи.  Проблемы  воспитания  «особого»  ребенка  чаще  всего  становится

причиной  глубокой  и  продолжительной  социальной  дезадаптации  всей

семьи. Родители оказываются в сложной ситуации. Уровень развития любого

сообщества  всегда  определяло  отношение  к  людям  с  ограниченными

возможностями. В нашем обществе ребенку с ОВЗ трудно войти в социум, а

социуму  трудно  его  принять.  Включение  семьи  в  поле  взаимодействия  с

социумом – основной стабилизационный фактор.

    Если  ребенок  с  ОВЗ  обучается  в  школе,  семья  взаимодействует  с

педагогами,  социальными  работниками,  психологом,  другими

специалистами, а также, детским коллективом, хотя бы в небольшой степени.

Однако, существует много детей находящихся на домашнем обучении.

   Родители детей с ОВЗ сталкиваются с рядом проблем: 

 изолированность родителей от родительской общественности;

 страх,  опасение  того,  что  отношения  ребенка  со  сверстниками  не

сложатся;

 отсутствие объективной картины учебного процесса в школе;

 нахождение родителей «наедине» с проблемами своего ребёнка.

Развитие ребенка с ограниченными возможностями здоровья невозможно без

наличия  широких  сознательных  контактов,  постоянного  общения  с

различными людьми.

Родители часто стараются оградить круг общения ребенка, опасаясь, что его

отношения с обычными детьми не сложатся, что его будут обижать, что у

него не получится найти общий язык. В будущем это может стать причиной,



развития  у  него  депрессивного  состояния,  так  как  окружающие  его  не

понимают,  избегают,  а  он  не  умеет  и  не  знает,  каким  образом  можно

установить контакт, построить дружеские отношения.

Роль педагога в судьбе ребёнка с ограниченными возможностями здоровья -

это прежде всего работа с родителями. Что же значит работать с родителями?

Сотрудничество,  включение,  участие,  обучение, партнерство - эти понятия

обычно используются для определения характера взаимодействий.

Старый школьный афоризм гласит: «Самое сложное в работе с детьми – это

работа с их родителями».

Главная цель в  работе  педагога с  семьей  ребенка  с  ограниченными

возможностями  -  помочь  семье  справиться  с  трудной  задачей  воспитания

ребенка с ОВЗ, способствовать социальной адаптации  семьи, мобилизовать

её возможности.  Педагог  выступает  посредником  между  ребёнком  и

взрослым,  ребёнком  и  его  окружением,  а  также  в  роли  наставника  при

непосредственном  общении  с  ребёнком  или  его  окружением. Именно  от

работы  учителя  зависит,  насколько  такие  семьи  понимают  политику,

проводимую  школой  по  отношению  к  воспитанию,  обучению  детей,  и

участвуют в ее реализации.

Основные принципы организации  работы учителя  с  родителями  детей  с

ОВЗ:

1) принимать учеников с ОВЗ «как любых других детей в классе»;

2) включать их в одинаковые виды деятельности, хотя ставить разные задачи;

3) вовлекать учеников в коллективные формы обучения и групповое решение

задач;

4) использовать и другие формы коллективного участия - игры, совместные

проекты, лабораторные, конкурсы, викторины, смотры знаний и т.д.

Основные направления сотрудничества педагогов с родителями следующие:

1)  Психолого-педагогическое  просвещение  родителей (родительские

университеты; конференции и др.)



2) Вовлечение родителей в учебно- воспитательный процесс (дни открытых

дверей; открытые уроки и внеклассные мероприятия и др.)

3) Участие родителей в управлении учебно-воспитательным процессом

(участие родителей класса в работе родительского комитета и др.)

Формы работы с родителями, воспитывающими      детей с

ограниченными возможностями здоровья

     Формы взаимодействия педагогов и родителей – это способы организации

их 

совместной  деятельности  и  общения.  Целесообразно  сочетание

коллективных, групповых и индивидуальных форм взаимодействия.

   Коллективные формы работы:  родительский лекторий; дни открытых

дверей; 

родительские  собрания;  беседы,  встречи  за  круглым  столом,  семинары,

практикумы, диспуты, конференции, тематические консультации, классные

детские  мероприятия,  вечера  встречи  со специалистами школы (психолог,

методист,  педагог-дефектолог,  учитель-логопед),  спортивные  развлечения,

вечера-досуги,  родительские  вечера,  концерты,  выставки  учебных  работ,

творческие отчеты, «Родительский клуб» и др.

  Индивидуальные формы работы: анкетирование, консультации и беседы

с родителями, приглашение родителей в школу; посещение семьи на дому;

переписка с родителями.

                                          Групповые формы работы с родителями.

     В зарубежной психологии родительские группы зарекомендовали себя как

весьма эффективная форма обучения и решения психологических проблем

родителей.  Разные  направления  группового  «образования  родителей»

ориентированы  на  различную  практику  работы  с родителями,  имеют

различные цели, задачи, установки, а также различные уровни сложности. В

последнее время и в нашей стране стало активно развиваться направление

практической  психологической  работы,  использующее  групповые  формы

обучения  родителей  (Ю.Б. Гиппенрейтер,  Д.И.  Ежов,  И.М.  Желдак,  Е.И.



Лебедева,  И.М.  Марковская,  Е.А.  Мухаматул- лина,  Р.В.  Овчарова,  Е.В.

Сидоренко  и  др.).  В  отечественной  практической  психологии  работа  с

родительскими группами описана в различных исследованиях  (А.Я.  Варга,

А.И.  Захаров, А.С.  Спиваковская  и  др.),  где  такая  работа  сама  по  себе  не

является  самоцелью,  а  проводится как  дополнение  к  коррекционной

программе, проводимой с детьми, или является составной частью проведения

психологической коррекции.

   Групповые  формы  работы  с  родителями  базируются  на  современных

научных  представлениях о личности, формах личностного развития в

общении, которые разрабатываются в психологических исследованиях А.Г.

Асмолова,  А.А.  Бодалева,  Б.С.  Братуся,  А.Я.  Варги, Ф.Е.  Василика,  Л.Я.

Гозмана,  А.Ф.  Копьева,  Л.А.  Петровской,  Е.Т.  Соколовой,  А.С.

Спиваковской, В.В. Столина, В.А. Смехова, Е.В. Субботского, А.У. Хараша и

др.

   Групповые  формы,  как  отмечает  Л.А.  Петровская,  стали  подлинным

знамением  времени  как  в  силу  экономичности,  так  и  в  силу  своей

эффективности,  в  ряде  случаев  более  высокой по сравнению с

коллективными формами и индивидуальной работой.

Педагогическое просвещение родителей.

Одной из традиционных форм взаимодействия педагогов образовательной 

организации и родителей является педагогическое  просвещение. Формы

просвещения родителей разнообразны  и  взаимосвязаны.  Они  должны

представлять  единую стройную систему (лекции,  знакомство с  новинками

методической литературы, практикумы, семинары, беседы, консультации и

др.) и предусматривать ознакомление родителей с основами теоретических

знаний,  с  новаторскими  идеями  в  области  педагогики  и  психологии,  в

сочетании с практической работы с детьми.

                                                Родительский всеобуч.



   Повышение психолого-педагогической компетентности родителей детей с

ОВЗ 

эффективнее  проходит  в  рамках  мероприятий  родительского  всеобуча  и

осуществляется с помощью группы следующих методов:

 информационные  методы: информационные  тексты  (буклеты,

памятки,  стенды), устные информационные сообщения,  собрания,

семинары;

 проблемные  методы:  проблемные  лекции-диалоги,  круглые

столы,  тренинги,  дискуссии,  ролевые  игры,  детско-родительские

мероприятия, тематические недели семьи, семейные клубы, акции;

 психотерапевтические  методы:  релаксации,  визуализации,

использование элементов арт-терапии, сказкотерапии.

                                      Родительские лектории.

   Эта  форма  предусматривает  передачу  лектором  (учитель,  психолог,

педагогический  работник,  научный  сотрудник)  родительской  аудитории

определенной научной информации: ознакомление с основами теоретических

знаний;  с  новаторскими  идеями  в  области  педагогики  и  психологии;

формами и методами работы с детьми.

   Задачи  лектория  многообразны:  познакомить  родителей  с  системой

коррекционно- воспитательной работы в образовательной организации, дать

практические советы и рекомендации по воспитанию ребенка в семье и т.д.

Доклад должен включать:

 научный анализ педагогических явлений и воспитательных ситуаций;

 разъяснение их причин и условий протекания;

 описание закономерностей развития детской психики;

 объяснение механизмов поведения ребенка.

     В  докладе  должны  называться  термины,  указываться  факты  и

статистические  данные. Лекцию не рекомендуется проводить в виде

монолога выступающего, ее нужно организовывать в виде многостороннего



диалога заинтересованных единомышленников, по ходу изложения вопроса

приводить примеры из опыта семейного воспитания. В завершении лекции

целесообразно  предложить  решать  педагогические  задачи,  позволяющие

активизировать полученные знания и закрепить их.

   Темы лекториев могут быть конкретизированы, углублены, дополнены с

учетом  потребностей  родителей  в  педагогических  знаниях,  которые

выявляют  в  ходе  родительских  собраний, бесед и консультаций. После

прочтения лекции можно проводить психолого- педагогический практикум.

   На  занятиях  педагогического  всеобуча  не  могут  быть  удовлетворены

педагогические потребности всех родителей.  Поэтому необходимо проведение

индивидуальной  работы,  которая  позволит  в  частном  порядке  обсудить

проблемы волнующие родителей, дать квалифицированный совет.

                                              День открытых дверей.

   Первые контакты между семьями и школой чаще всего происходят в дни

открытых дверей.  Родителей  с  детьми  или  без  них  приглашают  посетить

образовательную организацию до начала учебных занятий.

Цель: знакомство  с  направлениями  и  условиями  работы  образовательной

организации; представление родителям информации об учреждении; условий

посещения  ребенком образовательной организации;  составление договора.

Мероприятие целесообразно проводить в начале и в конце учебного года.

                                                                     Конференции.

   Данная форма педагогического просвещения предусматривает расширение

и углубление имеющихся знаний о воспитании и развитии детей, обсуждение

накопленного опыта в этой сфере. Такое мероприятие проводится один раз в

год.  Оно  имеет  четкую  структуру  и требует  длительной  и  тщательной

подготовки  с  активным  подключением  к  этому  процессу родителей.

Родители  должны  быть  не  только  слушателями,  но  и  выступающими,  и

активными участниками обсуждения.

   Семинары  -  одна  из  наиболее  распространенных  форм  проведения

педагогического  просвещения  родителей.  Структура  семинара  состоит  из



теоретической  и  практической  части.  При этом теоретические положения

усваиваются на основе практических действий с ними.

   Родительский час, на котором осуществляется информирование родителей

о проведении коррекционно-образовательной работы с ребенком (освоение

адаптированной  основной  образовательной  программы,  особенности

формирования познавательной деятельности и пр.). Проводится учителями-

дефектологами один раз в неделю во второй половине дня.

   Для информационного обеспечения педагогического просвещения

родителей используют  буклеты,  памятки,  информационные  стенды  и

тематические  выставки  об  организации коррекционно-образовательной

работы в образовательной организации.

   Выставки  детских  работ  проводятся  согласно  плану  воспитательно-

образовательной работы  с  целью  привлечения  и  активизации  интереса

родителей  к  продуктивной  деятельности  своего  ребенка.  Стационарные  и

передвижные  стенды  и  выставки  размещаются  в  удобных  для  родителей

местах.

Родительские собрания.

    Родительские собрания -  одна из наиболее популярных форм 

взаимодействия школы и семьи, направленная на повышение педагогической

образованности родителей. За учебный год должно пройти 3-5 родительских 

собраний.

   Цель родительских собраний – осуществляя анализ и осмысление

педагогической теории,  способствовать  решению  любых  проблем,

возникающих в конкретном классном или школьном коллективе.

                                           Общие родительские собрания

На общих родительских собраниях осуществляется:

 информирование и обсуждение с родителями цели и задач

деятельности образовательной организации;

 обсуждение задач учебно-воспитательной работы;

 информирование родителей по вопросам взаимодействия



образовательной организации с другими организациями, в том числе –

с социальными службами;

 планирование воспитательной деятельности;

 определение на будущее наиболее продуктивных форм

взаимодействия между школой и семьей;

 решение организационных вопросов.

               Групповые (классные) родительские собрания.

На родительских собраниях класса (группы) осуществляется:

 обсуждение с родителями задач, содержания и специфики проведения

коррекционно-образовательной работы  с обучающимися  класса

(группы);

 рассмотрение актуальных педагогических проблем, появляющихся в

классе или влияющих на успеваемость детей, и нахождению путей их

разрешения;

 информирование о формах, организации и содержании работы с

детьми в семье;

 подведение итогов обучения детей за определённый временной период;

 решение текущих организационных вопросов и пр.

   В  соответствии  с  нормативно-правовой  базой  родители  являются

заказчиками  образовательных  услуг  и  имеют  право  принимать  участие  в

организации  образовательного  процесса.  Родители  могут  создавать  свои

органы  самоуправления  и  решать  некоторые  вопросы  организации

деятельности образовательных организаций самостоятельно на родительских

собраниях, конференциях и в других формах работы.

Практико-ориентированные групповые формы взаимодействия 

 педагогов с родителями.

Практикумы.

   Наряду с лекциями проводятся  практические занятия,  направленные на

выработку у родителей навыков и педагогических умений по формированию



и развитию нарушенных функций у  своих  детей,  обучение  эффективному

взаимодействию  со  своими  детьми,  педагогами и  родителями других

обучающихся.

    Основная  форма  организации  -   индивидуальные  занятия  и  занятия

малыми  группами. На практических занятиях родителей знакомят с

конкретной педагогической ситуацией и предлагают найти эффективный

выход из нее.

   При  проведении  практических  занятий  родители  могут  вносить

предложения, отстаивать свое мнение, вести конструктивный спор. В итоге

такого  общения  родители  учатся  самостоятельно  создавать  модель  своего

поведения при появлении схожей ситуации в своей семье.

Диспуты и дискуссии.

   Относятся  к  интерактивной  форме  взаимодействия  с  родителями.

Основным  условием проведения  диспута  является  организация  всеобщего

обсуждения заявленной проблемы и формирования единой точки зрения на

возможности ее решения.

    Это своеобразный спор с необходимостью аргументации и отстаивания

своей  позиции.  Никто  не  должен  оставаться  пассивным  слушателем.

Необходимо создать такие условия, при которых каждый должен высказать

свое мнение, предложить свой способ действия в предложенной ситуации. В

итоговом решении,  должны быть  учтены все  предложения. Нужно, чтобы

оно положительно воспринималось всеми участниками мероприятия.

Родительские чтения предполагают изучение литературы, которая касается

конкретных проблем  в  воспитании  ребенка.  После  этого  проводится

обсуждение услышанного и определение возможных вариантов применения

полученной информации на практике.

Тренинги.

   Родительские  тренинги  предназначены  для  наиболее  подготовленных

родителей,  которые  понимают,  что  помочь  ребенку  можно  только  в  том

случае,  если  меняешься  сам.  Эти тренинги  должен  проводить  только



квалифицированный  психолог.  Тренинги  могут  иметь форму контакт-

группы, группы психодрамы, арттерапии, тренинга личностного роста и др.

   Особенность  тренингов  в  том,  что  в  ходе  их  проведения  родителей

информируют о правильных способах поведения с детьми и отрабатывают

их, доводя до автоматизма.

   Ролевые  игры  –  эффективная  форма  взаимодействия  с  родителями.

Педагогическая  ценность ролевых  игр  состоит  в  том,  что  родителям

предлагается  не  только  предложить  некоторое решение  воспитательной

проблемы,  но  и,  испытав  на  практике,  определить  уровень  его

эффективности. Родителям предлагается побывать в роли ребенка и

ощутить, что он чувствует в момент воспитательного воздействия взрослых.

Проведение детских праздников и развлечений.

   Подготовкой  и  проведением  праздников  занимаются  специалисты

образовательной организации  с  привлечением  родителей  и  детей.  Цель

проведения  мероприятий -  поддержание  благоприятного  психологического

микроклимата в детских группах и распространение его на семью.

Психотерапия

   Эффективной формой работы с  родителями,  воспитывающими детей  с

ограниченными возможностями здоровья, является психотерапия.

   Психотерапия  (психо  -  греч.  душа,  дух,  сознание  +  терапия  –  греч.

лечение) – это комплексное лечебно-психолого-педагогическое воздействие

на  психику  с  целью  устранения болезненных  проявлений  и  их

предупреждений, развития адекватного отношения к себе, своему дефекту и

окружающей среде.

   Психотерапия  носит  интердисциплинарный  характер,  являясь  точкой

пересечения  ряда областей знаний:  медицины, психологии, социологии,

педагогики и др.

   Семейная, индивидуальная и групповая психокоррекционная работа

представляет собой стадии единого психотерапевтического процесса,

направленного на восстановление и укрепление  психического  здоровья



личности  посредством  нормализации  отношений  в  семье. Семейная

психотерапия (ролевая  и психоаналитическая)  включает психопропаганду,

коррекцию внутрисемейных отношений, профилактику эмоциональных и

других нарушений у членов семьи.

    В настоящее время предлагается много различных психотерапевтических

программ по работе с родителями, в которых  большое место уделяется

групповой психотерапии.

Цель групповой психотерапии – создание благоприятного

психоэмоционального климата  в  семьях,  воспитывающих  детей  с

проблемами в  развитии,  вооружение родителей знаниями по возрастной и

специальной психологии.

Задачи групповой психотерапии:

 формирование позитивной самооценки родителей, снятие тревожности;

 развитие умений самоанализа и преодоления психологических

барьеров, мешающих полному самовыражению;

 формирование позитивных установок в сознании родителей;

 оптимизация родительско -детских отношений;

 гармонизация супружеских отношений;

 совершенствование коммуникативных форм поведения;

 формирование навыков адекватного общения с окружающим миром.

   Оптимальный размер психокоррекционной группы -  четыре человека. 

Занятия целесообразно проводить один раз в неделю продолжительностью

четыре академических  часа.  Для  проведения  психотерапии  целесообразно

использовать  методы  гешталът  терапии, арттерапии, танцтерапии,

трансактный анализ.

    Опыт проведения подобных тренингов показывает, что систематическая

работа с  родителями, имеющими детей с ограниченными возможностями,

помогает  решить  задачи  по  повышению  социального  и  психологического

статуса  матерей,  оптимизация  отношений мать  –  ребёнок  и  гармонизации

семейного климата.



   Важное  значение  в  психотерапевтической  работе  с  родителями  имеет

разработка  специальных программ педагогического образования

родителей. Наиболее распространенной программой  педагогического

образования родителей является разработанный Томом Гордоном «Тренинг

эффективности  родителей»  (ТЭР).  В  основу  этой  программы  положены

теоретические положения психотерапии, разработанные Карлом Боджерсом,

основанные на позитивном и безоценочном принятии своего ребенка. Этот

принцип  составляет  основу  подхода Гордона к организации процесса

общения родителей со своими детьми.

   Обучением  родителей  в  рамках  реализации  психотерапевтические

программ  занимаются  педагоги,  имеющие  специальное  профессиональное

образование  и  специализирующиеся  на  обучении  родителей  (педагоги-

психологи, педагоги-дефектологи, социальные педагоги, учителя).

   Одновременно с психотерапевтической работой с родителями проводится

психотерапевтическая работа с детьми, имеющими нарушения развития.

   Педагоги используют прямую и косвенную психотерапию. Суггестивная

психотерапия (лат. suggestio – внушение, в том числе через гипноз)

реализуется только врачом- психотерапевтом.

   В основе прямой психотерапии при работе с детьми лежат методы

разъяснения, убеждения,  обучения.  Прямая  психотерапия  подразумевает

непосредственное  воздействие  на самого  ребенка  через  его  речевую

(смысловую)  сигнальную  систему.  Она  носит  характер  индивидуальных

бесед, которые проводятся в доступной привлекательной для ребенка форме.

Педагоги,  в  основном, используют  рациональную  психотерапию,  которая

ориентирована  на изменение  ребенком  оценки  своего  болезненного

состояния,  на  стимуляцию  работы  по  исправлению  или  снижению

выраженности  нарушений  развития.  Рациональная  психотерапия

предполагает разъяснение причины болезни, сущности отдельных симптомов

с  использованием  логических  доводов  для  доказательств,  с  целью

мобилизации потенциальных возможностей ребенка в процессе преодоления



нарушений развития. У ребенка воспитывается вера в свои  силы и

возможности преодолеть дефект, желание работать над этим.

  Косвенная психотерапия подразумевает воздействия, которые опосредуют

конкретные  раздражители  первой  сигнальной  системы  и  заключается  в

переключении, отвлечении ребенка от болезненного состояния.

Задачи психотерапевтической работы с ребенком:

 создание у ребенка положительного эмоционального фона;

 выработка волевой настроенности на преодоление возможных

трудностей, на формирование речевых умений и навыков;

 воспитание личности: преодоление психогенных настроений,

перестройка социальных контактов с окружающими.

   Варианты  семейной  психотерапии  разрабатываются  в  зависимости  от

категории семьи и имеющихся у ребенка проблем, с учетом эмоциональных

инвариантов  внутрисемейных отношений. Для эффективной организации

психокоррекционной работы в семье должен быть  обеспечен  здоровый

психологический  климат,  родителям  следует  выполнять  рекомендации

лечебно-оздоровительного  и  воспитательного  характера,  обеспечивающие

полноценное развитие личности ребенка.

   Осуществляя  психологическую  поддержку  семьи,  педагогам  важно

правильно  оценить  возможности  ребенка,  оказать  помощь  родителям  в

определении  индивидуальных  особенностей  его  развития,  выявлении  тех

психических процессов  и  функций,  от  которых в первую очередь зависит

воспитание  и  обучение  ребенка.  Педагогам  необходимо  дать  родителям

рекомендации о путях дальнейшего развития ребенка,  определить систему

коррекционно-воспитательного воздействия, выбрать адекватные для методы

совместной деятельности.

  В процессе психотерапевтической и психокоррекционной работы с семьей

вырабатывается  настрой  на  совместную  деятельность  по  преодолению

имеющихся у ребенка отклонений в развитии,  поведении и затруднений в

обучении.



   Длительность  психотерапевтической  работы  зависит  от  особенностей

личности  ребенка  с  нарушениями  развития  и  его  родителей.  Нужен

постепенный  переход  от  активной психотерапии к  поддерживающей

психотерапии.

Индивидуальные формы работы

   Индивидуальная работа с родителями конкретизирует и дополняет

коллективные формы  работы,  она  помогает  повысить  педагогическую

культуру  семьи,  наиболее  полно  реализовать ее воспитательные

возможности.

  Индивидуальные консультации - одна из важнейших форм взаимодействия

педагогов  с  семьей.  Они  являются  формой  психологической  помощи,

направленной на решение конкретных проблем.

   Консультации проводятся по мере необходимости, часто по инициативе

родителей. Необходимость  данных  встреч  возникает  при  наличии

конфликтной ситуации, попадании семьи в затруднительное положение или

развитии неблагополучного психологического состояния и пр.

   Индивидуальные  консультации  проводятся  путем  прямого  личного

общения  педагога и  родителей  в  специально  назначенный  для  них  день.

Следует согласовать с родителями дни проведения консультаций и занятий,

так как многие из них заняты на работе в вечернее время, или работают по

скользящему графику.

   В процессе бесед с родителями в неофициальной обстановке выясняются

необходимые для профессиональной работы сведения (особенности здоровья

ребенка;  его  увлечения, интересы; поведенческие реакции; особенности

характера; мотивации учения и т.д.).

  Главная  задача индивидуальных  консультаций  -  обсудить  проблему  и

найти общее понимание того, как лучше ее разрешить.

  Основные требования к проведению такой формы работы - компетентность,

взаимоуважение, толерантность, доверительные отношения.

Индивидуальное консультирование предполагает:



 совместное обсуждение с родителями хода и результатов

коррекционной работы;

 оказание психологической помощи родителям;

 анализ причин незначительного продвижения в развитии отдельных

сторон 

психической деятельности ребенка и совместная выработка рекомендаций по

преодолению негативных тенденций в его развитии;

 индивидуальное проведение практикумов по обучению родителей

совместным формам деятельности с детьми. Консультации полезны

для педагогов и для родителей. 

Родители узнают достоверную информацию о поведении и уровне знаний

ученика,  а  педагог  лучше  поймет  причины,  влияющие на  успеваемость  и

поступки  ребенка.  Индивидуальные  консультации  способствуют созданию

хорошего контакта между родителями и педагогом.

Посещение семьи на дому.

Посещая  обучающихся  на  дому,  педагоги  выясняют  условия  семейного

воспитания ребенка  с  нарушениями  развития  (микроклимат  в  семье,

особенности  отношения  к  ребенку родственников,  отношение  ребенка  к

членам семьи, ориентация родителей в вопросах воспитания ребенка и пр.).

Информация об условиях жизни ребенка позволяет индивидуально работать

с  семьей,  а  также  более  точно  определить  направления  и  средства

коррекционного воздействия на ребенка в образовательной организации.

 Важно, чтобы родители были уверены, что педагог приходит в семью не для

выговора ребенку, не с жалобами на него, а как помощник в деле воспитания

ребенка.  Жалобы  педагога  на  ребенка  или  обвинения  родителей  только

удручают  родителей  и  нередко  вызывают  жестокое  и  несправедливое

отношение  к  ребенку,  а  со  стороны  обучающегося  -   озлобленное

конфликтное отношение к педагогу и потерю интереса к взаимодействию.

При  посещении  обучающегося  на  дому  педагоги  должны  соблюдать

следующие правила:



 заранее предупреждать родителей о приходе;

 всегда начинать с похвалы и комплементов;

 исключать жалобы на ребенка, говорить о проблемах, подсказывать

пути их решения;

  не предъявлять претензий к родителям;

 соблюдать конфиденциальность встречи;

 беседовать в присутствии обучающегося только в исключительных

случаях;

 всячески  поддерживать  свою  заинтересованность  судьбой

обучающегося;

 советы и рекомендации давать ненавязчиво, взвешивать уровень

своих требований и возможности семьи;

 договариваться о конкретных совместных делах;

 не  давать  беспочвенных  обещаний,  быть  крайне  сдержанным  в

сложных случаях, выражать осторожный оптимизм.

Педагоги образовательной организации посещают семью на дому, чтобы

оценить уровень  развития  ребенка.  Затем  они  посещают  семью  каждую

неделю,  согласно  составленному  расписанию.  Педагоги  составляют

индивидуальную адаптированную основную образовательную программу с

учетом  психофизических  особенностей  детей  и  в  соответствии

федеральными  государственными  образовательными  стандартами

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Педагоги знакомят

родителей  с  необходимыми  учебными пособиями и проводят

индивидуальные занятия совместно с родителями.

Индивидуальные занятия с семьей.

Специалисты образовательной организации, совместно и родителями ребенка

с  нарушениями  развития,  разрабатывают  индивидуальную  программу

коррекционно-развивающего обучения ребенка в семье и  проводят

коррекционно-развивающие занятия.  На  таких  занятиях  осуществляется



личностно-ориентированный  подход,  направленный  на  выявление  и

поддержку положительных личностных качеств родителей, необходимых для

сотрудничества, составления индивидуальной программы работы с семьей.

Индивидуальные программы домашнего обучения обладают рядом

преимуществ:

 работа с программой оказывает психотерапевтический эффект на

родителей;

 родители получают возможность непосредственно работать со своим

ребенком;

 программы могут быть легко адаптированы к индивидуальным

особенностям каждой семьи;

 стимулируют умственное развитие с опорой на психическое

состояние ребенка в условиях спокойствия и раскованности;

 все члены семьи выигрывают от реализации программы.

Основная  цель  программ  домашнего  обучения  состоит  в  стимуляции

психомоторного развития  ребенка  с  учетом  его  индивидуальных

особенностей, возраста, а также структуры ведущего отклонения в развитии

и сопутствующих эмоционально-поведенческих и других нарушений.

Педагоги обучают родителей контролировать ситуацию при взаимодействии

с  детьми в  целях  повышения  эффективности  процесса  обучения,  учат  их

наблюдать за поведением ребёнка и фиксировать его.

Основными задачами родителей, участников реализации коррекционно-

развивающих программ, являются:

 создание дома спокойной доброжелательной атмосферы с теми

режимными ограничениями, которые продиктованы состоянием

психофизического развития ребенка;

 обеспечение своевременного приема ребенком предписанных ему

медикаментозных  средств, наблюдение за их действием и

информирование об этом врача;

 постоянное наблюдение за соматическим и психологическим



состоянием ребенка с ведением дневника наблюдения;

 овладение основами специальной педагогики и психологии, навыками

проведения в  домашних  условиях  занятий  по  ранней  стимуляции,

коррекционному  развитию  и  воспитанию, а также обучению  своих

детей;

 овладение  основами  правовых  знаний,  относящихся  к  правам

инвалидов и детей группы риска по отклонениям в развитии;

 участие  в  деятельности  общественных  объединений  и  организаций

родителей детей с нарушениями в развитии;

 родителям  необходимо  знать  особенности  развития  ребенка,

сформировать  адекватную  самооценку,  правильное  отношение  к

дефекту,  волевые  качества,  включать  в  жизнь ребенка игровую  и

посильную игровую деятельность

Данные задачи обучения определяются и реализуются с учетом специфики

сохранных и  нарушенных  функций  ребенка,  ведущего  дефекта  развития,

состояния интеллекта, моторики, уровня речевого развития и медицинского

диагноза.

Родители должны активно принимать участие в реализации индивидуальной

про граммы развития ребёнка: присутствовать на всех занятиях,  осваивать

методы  работы, закреплять  изученный  материал  в  домашних  условиях,

обеспечивать  ребёнка  с  нарушениями  в развитии  необходимой

коррекционной помощью (занятия с логопедом, дефектологом, психологом,

медикаментозное лечение), получать консультации специалистов. При этом

родители могут убедиться в положительном эффекте занятий и/или осознать

недостаточность усилий со своей стороны.

   Реализация  индивидуальных  коррекционно-развивающих  программ

домашнего обучения позволяет включать в коррекционные занятия  детей с

различными  отклонениями  в поведении,  эмоциональной



неуравновешенностью,  с  нарушениями  в  умственном  развитии,  с

физическими недостатками.

Целесообразна  организация  сопровождения  ребенка  с  нарушением  в

развитии  в  семье специалистами  (няней,  врачом,  педагогом,  педагогом-

психологом,  социальным  педагогом), которые  бы  занимались  с  таким

ребенком определенное время, освобождая маму или других членов семьи от

постоянной  заботы  о  малыше  и  давая  им  возможность  взглянуть  на  их

собственного ребенка со стороны.

Организация  систематической  и  последовательной  работы  в  домашних

условиях в 

соответствии с алгоритмом «объясни – покажи – научи» помогает достигнуть

полной  прозрачности  реабилитационного  процесса  и  сделать  родителей

соратниками в сложном деле сохранения и восстановления здоровья ребёнка.

Приглашение в школу.

Родителей ребенка приглашают в школу в том случае, когда надо поделиться

радостной новостью, например, ребенок овладел тем учебным материалом,

который ему долго не давался; для участия ребенка в театральной постановке

– помочь ему изготовить костюм, выучить с ним слова роли и т.д. Нужно

стараться не приглашать родителей в школу для того, чтобы пожаловаться на

плохое поведение ребенка или низкую успеваемость. Подобные приглашения

вызывают у родителей негативное отношение к школе.

Переписка.

 В  работе  с  родителями  переписка  используется  достаточно  активно.

Особенно часто эта форма работы применяется к тем родителям, которые не

в состоянии часто посещать школу, много работают или очень далеко живут.

 Служба доверия (телефон доверия).  

Работу службы обеспечивают администрация образовательной организации и

педагог  –  психолог.  Служба  работает  с  персональными  и  анонимными

обращениями и пожеланиями родителей.



       Этапы взаимодействия школы и семьи, воспитывающей ребенка с

нарушениями развития

 Работа  по  взаимодействию  общеобразовательной  школы  и  семьи,

воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями здоровья,

включает следующие этапы.

Первым этапом родительского образования является предшкольный период,

в котором дети 6-7 лет только собираются пойти в школу и, соответственно,

к этому непростому переходу от детства к школьной жизни готовятся и их

родители.  На  данном  этапе  предлагается  такая  форма  родительского

всеобуча как «Материнская школа». Слушателями в ней становятся молодые

родители, дети которых впервые пойдут в школу.

   В школе новая социальная ситуация проявляется в стандартизации условий

жизни ребёнка,  и,  безусловно, является для ребенка стрессовой.  У многих

детей  с  нарушениями  развития начинает преобладать тревожное,

беспокойное, угнетенное состояние. Появляется устойчивый  страх  не

справиться  с  предъявляемыми  требованиями.  Все  это  отрицательно

сказывается на нервной системе маленьких школьников.

   Родители, воспитывающие детей с нарушениями развития, также находятся

в стрессовой ситуации.

   При поступлении ребенка с  ограниченными возможностями здоровья в

первый 

дополнительный  класс,  реализующий  адаптированную  основную

общеобразовательную  программу  начального  общего  образования  (АООП

НОО)  обучающихся  с  ограниченными  возможностями здоровья, в

соответствии с нозологией (с нарушением слуха, зрения, речи, с задержкой

психического развития, расстройством аутистического спектра, с умственной

отсталостью,  с  тяжелыми  множественными  нарушениями  развития),

педагогам школы следует познакомить родителей с:

 условиями обучения ребенка, в соответствии с рекомендациями

психолого-медико- педагогической комиссии;



 сроками обучения (пролонгация обучения в начальной школе на один

или два года, в зависимости от выраженности нарушений развития);

 с содержанием АООП НОО обучающихся с ограниченными

возможностями здоро вья в соответствии с нозологией;

 системой организации психолого-педагогического сопровождения

обучающегося и особенностями взаимодействия  педагогов с семьей

ребенка.

Родители  (законные  представители)  представляют  в

общеобразовательную  организацию  документы,  подтверждающие  статус

ребенка с ограниченными возможностями здоровья и/или инвалидностью:

 заключение и рекомендации ПМПК;

 справку  об  инвалидности  (для  ребенка-инвалида)  и  индивидуальную

программу реабилитации или абилитации (ИПРА).

Родители  вносят  предложения  в  АООП  НОО  по  организации

образовательного 

процесса ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

   Обучение ребенка с  ограниченными возможностями здоровья в первом

дополнительном классе, является адаптационным периодом,

подготавливающим его к обучению в начальной школе.

2. Работа с родителями обучающихся начальной школы.

В  начальных  классах  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями

здоровья предусмотрены два варианта обучения:

 обучение в отдельном классе, реализующем адаптированную основную

общеобразовательную программу начального общего образования

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

 обучение в общеобразовательном классе, совместно со сверстниками,

не имеющими нарушений здоровья, – инклюзивное образование.

 При реализации любого из данных вариантов образования педагогам

школы необходимо:  ознакомиться  с  документами, являющимися

основанием для создания специальных



образовательных  условий  для  ребенка  с  ограниченными  возможностями

здоровья, которые предоставят его родители (заключение ПМПК, справка об

инвалидности, ИПРА);

 познакомить  родителей  с  содержанием  АООП  НОО  или

адаптированной общеобразовательной программой начального общего

образования (АОП НОО) обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья в соответствии с нозологией;

 организовать психолого-педагогическое сопровождение обучающегося

и взаимодействие с семьей, его воспитывающей;

 составить план взаимодействия педагогов школы и родителей в рамках

реализации коррекционно-развивающего образования: определить

темы для просвещения родителей: согласовать очередность и график

оказания  коррекционной  помощи  ребенку  специалистами школы

(педагог-психолог,  учитель-логопед,  учитель-дефектолог, инструктор

по адаптивной физической культуре и др.);

 определить возможность и время  проведения  мероприятий для

родителей (консультации, тренинги, посещение уроков и занятий,

посещение родителей на дому и пр.).

На  данном  этапе  применение  традиционных  форм  работы  с  родителями

(родительские собрания,  общешкольные  конференции,  индивидуальные

консультации педагога, посещения на дому) сочетается с нетрадиционными

(родительские  тренинги,  круглые  столы,  устные журналы, практикумы,

родительские вечера, родительские чтения, родительские ринги).

Основными задачами  работы  с  родителями  в  начальной  школе  являются:

формирование  эффективной  системы  взаимодействия  родителей  с

педагогами  школы  для  создания  благоприятной  образовательно-

воспитательной  среды,  сплочения  детей  в  единый  дружный  коллектив;

создание  в  школе  адекватных  условий  для  свободного  развития  духовно

богатой личности, способной строить жизнь достойную здорового человека,

умеющего быть счастливым. 



3. Работа с родителями обучающихся 4-5-х классов.

На данном этапе основная работа педагогов и родителей будет направлена на

подготовку ребенка к переходу в среднее звено  и адаптацию перехода в

основную школу.

По  окончании  начального  звена  и  переходе  в  основную  школу  могут

реализоваться три варианта продолжения обучения детей с ограниченными

возможностями здоровья:

 обучение в отдельном классе, реализующем адаптированную основную

общеобразовательную  программу  основного  общего  образования

(АООП  ООО)  обучающихся  с  ограниченными возможностями

здоровья;

 инклюзивное  обучение  в  общеобразовательном классе,  совместно  со

сверстниками, не имеющими нарушений здоровья по адаптированной

общеобразовательной программе основного общего образования (АОП

ООО) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

 обучение  в  общеобразовательном  классе  по  основной

общеобразовательной  программе  основного  общего  образования.

Данный  вариант  предусмотрен  для  обучающихся, которым  по

окончании  обучения  в  начальном  звене,  специалисты  ПМПК  сняли

статус  –  «ребенок  с  ограниченными  возможностями  здоровья»  и

рекомендовали обучение по основной общеобразовательной программе

основного общего образования. Детям, обучающимся по АООП НОО в

начальной  школе,  особенно  сложно  переходить  в  другой  класс  (с

большей численностью детей),  учиться в новом для них коллективе.

Поэтому особо востребованным является продолжение взаимодействия

педагогов с родителями и осуществление психолого- педагогического

сопровождение ребенка в переходный период.

Основные  задачи  работы  педагогов  в  этот  период  –  понять

сложности, с которыми встречается ребенок при переходе из начальной

школы  в  среднюю;  помочь  ребенку  и  его  ро- дителям справиться с



трудностями; создать условия для систематического психолого-

педагогического сопровождения ребенка и его семьи.

На  данном  этапе  реализуются  разные  формы  взаимодействия  с

родителями, направ- ленные на повышение педагогической культуры и

психолого-педагогической  компетентно- сти  родителей  в  семейном

воспитании; выработку единых подходов семьи и школы к обуче- нию и

воспитанию детей с нарушениями развития.

4.Работа с родителями обучающихся основной школы (6–8 классы).

Основная  проблематика  данного  периода  –  трудности  подросткового

возраста.  При создании  воспитательной  модели  в  основной  школе

предполагается  смещение  акцентов  в ситуации  взаимодействия  «школа  –

ребенок»: основным становится личностное развитие детей, а не только и не

столько сам учебный процесс, как это было в начальной школе.

На данном этапе актуальными являются следующие формы работы с

родителями:  переписка  с  родителями (письменная форма информирования

родителей  об  успехах  их детей);  ролевые  игры  (коллективная  творческая

деятельность  по  изучению  уровня  сформированности педагогических

умений у родителей); открытые уроки (проводятся для ознакомления

родителей с новыми программами по предмету, методикой преподавания,

требовани ями учителя).

5.Работа с родителями обучающихся старших и выпускных классов.

   Основными проблемами обучающихся с ограниченными возможностями

здоровья и/или с инвалидностью в выпускных классах является подготовка к

сдаче и сдача выпускных экзаменов и профессиональное самоопределение.

Исходя из этого, главными задачами работы с родителями старшеклассников

с ограниченными возможностями здоровья и/или с инвалидностью являются:

 ознакомление родителей с условиями сдачи выпускных экзаменов;

 совершенствование  психолого-педагогических  условий  для

подготовки  выпускников  к  сдаче  экзаменов  и  осуществление

сопровождения обучающегося (при необходимости) по время сдачи



выпускных экзаменов;

 изучение психолого-педагогических особенностей личности

старшеклассников с ограниченными возможностями здоровья и/или

с  инвалидностью,  позволяющих  сориентировать их на

профессиональное самоопределение, осознанный

профессиональный выбор;

 формирование  у  родителей  понимания  адекватности

профессионального самоопределения выпускника для максимально

возможной адаптации его в обществе.

Залогом  успеха  в  реализации  взаимодействия  педагогов  и  родителей,

воспитывающих детей  с  ограниченными возможностями здоровья  и/или  с

инвалидностью,  на  разных  уровнях образования  является  объединение

усилий  родительской  и  педагогической  общественности. Это становится

возможным при соблюдении ряда условий:

 установление  взаимоотношений  доверия,  взаимопонимания  и

принятия между педагогами и родителями;

 целенаправленность, систематичность, плановость работы;

 дифференцированный  подход  к  работе  с  родителями  с  учетом

многоаспектной специфики каждой семьи.

Сотрудничество  педагогов  с  родителями  ребенка  с  ограниченными

возможностями здоровья  будет  эффективным,  если  оно  сопровождается

постоянным  повышением  профессиональной  компетентности  самого

педагога.  Педагог,  вооруженный  знанием  коррекционной педагогики и

специальной психологии может уверенно общаться с родителями, строить

партнерские отношения, направленные на поиск общих решений воспитания

и  развития  ребёнка  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  развития

личности ребенка, достижения им социальной зрелости.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

   Семья в жизни каждого человека играет очень важную роль. С самого

рождения каждый человек для своего нормального развития долгое время



нуждается не только в уходе и удовлетворении своих физических

потребностей в еде, тепле, безопасности, но и в общении с близкими,

любящими его людьми. Через это общение происходит передача ценностей,

которые делают нас людьми: способность сопереживать, любить, понимать

себя и других людей, контролировать свои агрессивные импульсы и не

наносить вреда себе и окружающим, добиваться поставленных целей,

уважать свою и чужую жизнь. Эти духовные ценности могут  быть

восприняты только в совместном переживании событий жизни взрослого и

ребенка. Особенно значима роль семьи для ребенка, имеющего нарушения

развития. Для него родители – это самые близкие люди, принимающие его

таким, какой он есть, независимо от состояния здоровья и индивидуальных

особенностей.

  Главными участниками воспитательного  процесса  выступают все  члены

семьи:  мать  и отец,  бабушки  и  дедушки,  братья  и  сестры  и  другие

родственники. От их действий и отношения к ребенку зависит успешность

его развития. Для нормального психического развития ребенка,  ему нужна

любовь  родителей,  спокойная  обстановка  в  семье  и  доброжелательное

отношения  между  всеми  членами  семьи.  Только  подлинная  родительская

любовь,  огромное терпение,  согласованность педагогов и родителей могут

помочь  достигнуть  положительных результатов в обучении,  воспитании и

развитии ребёнка.

  Работа  педагогов  образовательной  организации  с  родителями,

воспитывающими  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья,

направлена  на  преодоление  их  социальной беспомощности  за  счет

повышения  педагогической  компетентности,  обучения  навыкам

взаимодействия  и  общения  со  своим  ребенком,  совместно  выполняемых

домашних заданиях и рекомендациях специалистов, а также за счет общения

с  другими  родителями  в  рамках  групповой  работы.  Благодаря  этому

родители  принимают  на  себя  и  увереннее  несут  ответственность за

воспитание и развитие своего ребенка.



Организация  взаимодействия  родителей  ребенка  и  педагогов

образовательной  организации,  включение  членов  семьи  в  процесс

обучения,  воспитания  и  коррекции  нарушений развития  являются

важнейшим условием эффективности работы с детьми с ограниченными

возможностями здоровья.

В рамках реализации взаимодействия образовательной организации и семьи,

воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями здоровья и/или с

инвалидностью, выделяются следующие функции деятельности педагогов:

 психолого-педагогическое просвещение родителей;

 ознакомление  родителей  с  содержанием  и  методикой  учебно-

воспитательного процесса, организуемого школой;

 оказание  родителям  психолого-педагогической  помощи  в  решении

проблем семейного воспитания;

 вовлечение родителей в совместную с обучающимися деятельность;

 взаимодействие  с  родителями  обучающихся  при  проведении  разных

мероприятий (родительских  собраний,  конференций,  семинаров,

индивидуальных встреч родителей и учи телей и т.д.);

 оказание материальной помощи и правовое воздействие на родителей;

 корректировка воспитания в семьях отдельных обучающихся;

 организация  работы  телефонной  линии,  по  которой  родители  могут

связаться  с учителем  или  получить  консультацию  по  поводу

домашнего задания и способов его выполнения, проблем неадекватного

поведения ребенка и др.;

 использование средств телекоммуникации и регулярной почты;

разработка домашних заданий, в ходе выполнения которых дети

должны обсудить с  родителями  то,  что  происходит  в  школе,  или

подготовить совместно с ними исследовательский проект;

 создание в школе родительского клуба или  центра работы с

родителями;



 проведение  неформальных  встреч  родителей,  обучающихся  и

педагогов (экскурсии, праздники и т.д.)

 уважительное  общение  с  учетом  культурной,  религиозной  и

этнической принадлежности детей и родителей, их воспитывающих;

 взаимодействие  с  общественными  организациями  родителей:

родительскими  комитетами  школы  и  класса,  школьными  Советами,

Советами по месту жительства и т.д., в компетенцию которых входит:

оказание  помощи  школе  и  классам  в  проведении  воспитательной

работы с обучающимися; коллегиальное решение отдельных вопросов

деятельности  школы; связь с административными и

правоохранительными органами.

Систематическое  целенаправленное  взаимодействие  педагогов

образовательных  организаций с семьями, воспитывающими детей с

ограниченными возможностями здоровья, направленное  на

совершенствование  подходов  к  обучению,  воспитанию  и  коррекции

нарушений развития ребенка, способствует повышению эффективности

коррекционно- образовательного  процесса,  гармонизации  отношений  с

окружающими, успешной адаптации и социализации детей в обществе.
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