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«Каждой  семье  –  психологическую   культуру»  –  девиз,  ставший  в

последнее  время  определяющим  в  организации  пропаганды  психологических

знаний среди родителей. Минимум психологических знаний, имеющийся сейчас

почти в каждой семье, не удовлетворяет требований современного общества.

В  последнее  время  наблюдается  увеличение  количества  детей  с  ОВЗ  и

практически  все  они  с  нарушениями  эмоционально-волевой,  коммуникативной

сферы,  что  в  свою  очередь,  влияет  на  все  психические  процессы  ребенка:

восприятие,  ощущение,  память,  внимание,  мышление,  воображение,  а  также

на качество жизни в системе отношений «родители - ребёнок».

Недостаточный,  а  порой  низкий  уровень  педагогической  грамотности

родителей  детей  с  ОВЗ,  компетентности  в  вопросах  возрастных  особенностей,

психологическом  развитии,  приводят  к  трудностям  оказания  помощи  и

поддержки  ребенка,  препятствуют  готовности взрослых  целесообразно  и

грамотно организовать процесс взаимодействия в семье.

Актуальность  данной  темы  обосновывается  еще  и  в  возникшей

необходимости  в  разработке  новых  форм  педагогического  просвещения

родителей,  где  последние  являлись  бы  равными  партнерами  в  процессе

взаимодействия, учитывались бы потребности и опыт самой семьи.

Таким образом, именно сейчас,  начиная с детского сада,  особый упор в

работе педагога-психолога необходимо делать на эффективное психологическое

просвещение и  самопознание  родителей.  И  здесь  на  помощь  педагогам  и

родителям приходят современные психолого-педагогические технологии.  

Цель: психологическое просвещение родителей, повышение их психолого-

педагогической  культуры,  направленное  на  углубление   знаний,  основных

закономерностей  и  особенностей  развития  и  воспитания  детей,  овладение

эффективными методами взаимодействия взрослых и детей, путем  использования

современных психолого-педагогических технологий.   

Задачи:

1. Освоить новые способы работы по формированию психологических

компетенций родителей.



2. Организовать  проведение  мероприятий,  таких,  как  семинар-

практикум, тренинги, мастер-класс для родителей.

3. Усилить включенность  родителей в  процессы психоэмоционального

развития,  становления  личности  ребенка,   широко  использовать  родительский

потенциал. 

Реализация  задач  по психологическому  сопровождению  родителей

воспитанников  детского  сада  и  построение   системы  работы  с  родителями  в

едином  образовательном   пространстве,   в  соответствии  с   современными

психолого-педагогическими  технологиями,  осуществляется  через  совместное

сотрудничество  педагога-психолога,  старшего  воспитателя,  воспитателей   и

родителей  воспитанников детей  с  ОВЗ в  «Школе эффективного  родительства»

(Примерное тематическое планирование см. Приложение 1). 

Формы проведения работы:

 групповые (участники: родители комбинированных групп детского сада);

 индивидуальные (участники: семья с ребенком с ОВЗ).

Методы:

 консультации (онлайн/офлайн);

 мастер-классы;

 семинары-практикумы.

А также:

Метод  групповой  дискуссии  –  способствует  повышению  психолого-

педагогической  грамотности  родителей,  помогает  выявить  индивидуальные  и

стереотипные формы взаимодействия с ребенком;

метод игры – позволяет смоделировать и проконтролировать ситуацию;

метод  совместных  действий  –  помогает  увидеть  особенности  поведения

родителя и ребенка в процессе взаимодействия;

метод анализа стилей семейного воспитания – позволяет родителю выявить

причину  нарушений  детско-родительских  отношений,  принять  ее,  научиться

корректировать свое поведение через работу над собой. И здесь важна готовность

и желание родителя работать над собой (с привлечением других специалистов).



Результаты:

 профилактика нарушений детско-родительских отношений;

 повышение психолого-педагогической компетенции   родителей в вопросах

психологического развития детей;

 повышение заинтересованности родителей не только в результатах, но и в

самом процессе  самопознания; 

 разработка разнообразных форм работы с родителями.

Обратная связь:  ежегодно в мае педагогом-психологом проводится опрос

родителей  с  целью  получения  информации  об  удовлетворенности  психолого-

педагогическим  сопровождением  специалиста  от  обратившихся  и  получавших

помощь в текущем учебном году (Анкета для родителей см. Приложение 2). 

Анкета  для  родителей,  состоит  из  5  вопросов  и  предполагает  ответы  из

предложенных вариантов, а также свободную форму ответа. Ответы и пожелания

родителей  внимательно  изучаются  педагогом-психологом  и  старшим

воспитателем  детского  сада,  предложения  и  пожелания  учитываются  при

планировании дальнейшей работы в данном направлении.

И  в  заключении  по  завершении  опроса  определяется  степень

удовлетворенности  («отлично»;  «хорошо»;  «удовлетворительно»)  родителей

работой педагога-психолога детского сада.

Таким образом,  организация работы Школы способствует  формированию

традиции  ответственного  родительста  в  семьях,  нуждающихся  в  социальной

помощи и поддержке.

 



Приложение 1

Примерное тематическое планирование встреч с родителями в 

«Школе эффективного родительства» 

Месяц Мероприятие Ответственный
Сентябрь Встреча-знакомство с элементами тренинга. 

Информирование родителей о работе 
педагога-психолога с родителями, детьми. 
Пожелания по тематике встреч, вопросы от 
родителей.

Педагог-
психолог

Октябрь Групповая консультация: 
«Правила поведения родителей на детских 
утренниках».

Педагог-
психолог,
старший 
воспитатель

Ноябрь Семинар-практикум  «Ребенок плохо себя 
ведет. Решаем сообща» (с участием 
воспитателей комбинированных групп).

Педагог-
психолог,
воспитатели 
комбинирован
ных групп

Февраль Семинар-дискуссия «О пользе и вреде 
игрушек».
Мастер-класс «От родителя к родителю: 
Полезные игрушки своими руками» (сортеры,
лабиринты, картонные дома, куклы из 
перчаток и т.д.).

Педагог-
психолог,
старший 
воспитатель

Апрель Семинар-дискуссия  «Готов ли ваш ребёнок к 
школе?».
Результаты диагностики обучающихся с ОВЗ 
подготовительной к школе группы (в группе, 
индивидуально) по завершении 
коррекционно-развивающих занятий 
«Приключения будущих первоклассников».
Буклет для родителей первоклассников.

Педагог-
психолог

Май Итоговое мероприятие. Круглый стол 
«Применение современных психолого-
педагогических технологий в работе с 
родителями».
Анкетирование.

Педагог-
психолог,
старший 
воспитатель



Приложение 2

Анкета для родителей группы №____
«Удовлетворенность работой педагога - психолога СП ГБОУ СОШ №6

г.о.Отрадный Детский сад №14 в 2023-2024 учебном году»

Уважаемые родители, просим вас прочитать и выбрать ответы на следующие
вопросы:

№ Вопросы: Да Нет Не знаю

1. Были ли для вас полезными
мероприятия, проводимые 
педагогом-психологом?

Да Нет Не знаю

2. Считаете ли вы полезными 
для ребенка занятия, 
проводимые педагогом-
психологом?

Да Нет Не знаю

3. С желанием ли ваш 
ребенок посещал занятия 
педагога-психолога?

Да Нет Не знаю

4. Оцените степень 
удовлетворенности работой
педагога-психолога

отлично хорошо удовлетворительно

5. Ваши пожелания педагогу-психологу



Приложение 3

Материалы для проведения  консультации

«Правила поведения родителей на детских утренниках».

ПРИСУТСТВИЕ РОДИТЕЛЕЙ НА УТРЕННИКЕ

Для каждого ребенка весьма принципиально, что в зале есть его папа или

мама. Если же ни один из родителей (или другие члены семьи) не смогут пойти на

утренник, то непременно искренне предупредите малыша об этом. Категорически

запрещается обнадеживать или обманывать малыша. 

Если  не  получилось  посетить  утренник.  Семейный  коллективный

просмотр видеозаписи может стать альтернативным решением проблемы.

Правила поведения родителей на утренниках

Если  вы  хотите,  чтобы  праздник  прошел  на  славу,  придерживайтесь

следующих правил:

 На утренник надо приходить не позже чем за десять-пятнадцать минут

до начала представления.

 В случае, если вы приняли решение привести маленького артиста в

праздничном костюме, то накануне выступления примерьте его. Это необходимо,

чтобы малыш вжился в образ и привык к новым восприятиям.

 Принесите  костюм  в  детсад  заранее,  так  как  ожидание  родителя  с

костюмом вызывает у детей лишнюю тревожность, а еще может стать помехой

своевременному началу праздника. Вторая обувь должна быть наготове (себе и

малышу).

 На празднике своего любого чада,  наблюдайте за  его реакцией.  Не

стоит  делать  замечаний,  дайте  ему  шанс  получить  персональный  опыт.  Его

поведение  не  должно  ничто  смущать.  Именно  такое  поведение  родителей  на

утреннике считается корректным.

 Не  ждите  от  Вашего  сына  или  дочери  100%  включенности  в

хореографические номера и игры. Не рекомендуется силой заставлять принимать



участие  в  процессе,  ругать  за  стеснительность.  И  главное  –  не  сравнивать  с

остальными ребятами. Это самый нетактичный прием в воспитании и педагогике.

 Принимайте  с  ребенком  участие  в  конкурсах.  Ему  эта  поддержка

очень нужна. Если же Ваше чадо не хочет принимать участие в празднике, сидит

около Вас и занимает позицию наблюдателя, вероятно, ему хочется запомнить все

происходящее  и  не  пропустить  интересных  моментов,  а  повторить  активную

часть торжества в домашних условиях ( то есть, где его никто не смущает).

 Не превращайте утренник ребенка в селфи-фото фестиваль. Излишняя

активность  с  фотоаппаратом  либо  камерой  создает  атмосферу  суеты.  Дети

начинают отвлекаться.  С ключевыми персонажами детского шоу всегда  можно

сделать фото после его окончания.

 Для ребенка утренник — это серьезное событие, очень ответственное.

Он долго готовился, репетировал. И он, конечно же, волнуется! Поддержите его,

скажите, что вы им гордитесь. Пусть он во время выступления что-то забыл или

перепутал, не придавайте этому внимания и уж ни в коем случае не устраивайте

«разбор полетов» и не сравнивайте своего ребенка с Машей, Сашей или Мишей.

Ваш ребенок — самый лучший и самый талантливый! И он должен понимать, что

вы думаете именно так, и никак иначе.

 Также не стоит передергивать ситуацию в другую сторону и активно

восторгаться своим ребенком, при этом принижая способности и умения других

детей. Все дети талантливы и способны, только каждый — по-своему.

 Если Вы заметили, что Ваш ребенок шалил, не слушал воспитателей,

мешал проведению праздника,  вел  себя неадекватно,  побеседуйте с  ним после

праздника. Подумайте, может быть, причиной такого поведения являетесь Вы? Не

нужно  остро  реагировать,  если  у  ребенка  вылезла  рубашечка  или  съехала

набекрень корона. Это видите только вы, поэтому заранее продумайте все детали

костюма.

 Когда  вы  попадете  в  зал,  не  забудьте отключить  звук  мобильных

телефонов, чтобы его звонок не раздался в самый неподходящий момент. Никакие



разговоры по телефону во время утренника не допускаются – нет ничего в этот

момент важнее выступления вашего ребенка.

 Во  время  проведения утренника нельзя  отвлекать  детей  и  всех

остальных  гостей  хождением  по  залу,  вставать  со  своего  места,  что-либо

выкрикивать, звать своего ребенка.

 Нежелательно брать с собой маленьких детей, а тем более грудных,

ведь они могут заплакать в самый неподходящий момент и помешать проведению

мероприятия.

 А вот поддержать маленьких артистов аплодисментами желательно,

ведь детям так необходимо одобрение.

 На утреннике, постарайтесь сесть так, чтобы ребенок хорошо видел

вас,  одобряюще улыбайтесь ему, чтобы малыш понял, что вы верите в него, и

гордитесь им. Когда он начнет читать стихотворение, смотрите прямо ему в глаза

и губами тихонько повторяйте стих, как суфлер. Это поможет ребенку преодолеть

страх  и  рассказать  стихотворение  без  запинки.  Ведь  маленьким  детям  совсем

неважно,  как оценят  его  выступление другие дети и чужие родители,  для них

главное  —  чтобы  его  выступление  понравилось  маме  и  папе.  Если  они

улыбаются,  значит  все  хорошо,  даже  если  он  забыл  слова  стихотворения  от

волнения и не очень активно участвовал на утреннике.

 Когда утренник закончится,  обязательно похвалите своего ребенка и

помогите ему переодеться.  

Все  эти  простые  правила  помогут  создать  настроение  Вам  и  Вашему

малышу, и провести праздник на самом достойном уровне. А ведь это главное! 

Помним! Про безусловную любовь к своему ребенку!

И еще, несколько советов родителям перед каникулами. 

Проведите их с пользой для вашей семьи и ваших детей.

Совместное посещение катка, кино, парка, горки, семейные посиделки за

чаем с совместно приготовленным пирогом и др.



Обязательно!  Читаем  русские  сказки.  Можно  и  нужно  перед  сном.

Формируется пассивный словарный запас. Формируется положительная привычка

к чтению. Только в читающей семье вырастет читающий ребенок.

Приложение 4

Материалы для использования на семинаре-практикуме  

«Ребенок плохо себя ведет. Решаем сообща» 

(с участием воспитателей комбинированных групп).

Применение специальных техник общения

Во избежание конфликтных ситуаций при  работе педагогов с родителями

полезно применять техники эффективного общения. Например, таких, как:

  «От негатива к позитиву» 

 «Не поиск виноватого, а поиск решения проблем» 

 «Речевые штампы для сотрудничества» 

 «Речевой стиль «адвокат».

Техника «От негатива к позитиву». По этой технике сообщать родителям

важную  информацию  о  детях  нужно  в  позитивном  контексте.  Это  поможет

родителям  прислушаться  к  мнению  педагога  и  настроиться

на сотрудничество. С помощью позитивного восприятия родители смогут понять

ситуацию, не испытывая чувства стыда и вины за своего ребенка. Акцент нужно

делать на достижениях ребенка, даже если они не значительные.

Пример замены негативного обращения на позитивное

Негативная форма Позитивная форма
«Ваш  ребенок  плохо  себя
ведет.  Он дерется  с  другими
детьми»

«Ваш сын умеет отстаивать свои 
потребности и защищать себя. Это важно 
для жизни. Но ему бывает сложно выразить 
это безопасным способом. Давайте вместе 
подумаем, как помочь ему сохранить 
дружеские отношения с детьми»



«Ваш ребенок гиперактивный, 
неусидчивый, непослушный»

«Ваш сын очень любознательный и всем 
интересуется во время занятий, даже успевает 
увлечься чем-то другим.
Не сомневаюсь, что он будет эрудированным 
человеком. Но иногда это мешает ему 
сосредоточиться, чтобы доделать работу до 
конца и получить удовлетворенное состояние»

«У Вашей дочери всегда 
начинается истерика, когда ей 
что-то не дают!»

«Ваша дочка всегда знает, что хочет и способна 
настаивать на своих желаниях. Это говорит о ее 
целеустремленности. Но иногда ей бывает 
трудно справиться с ограничениями. Давайте 
вместе подумаем, как можем ей в этом 
помогать»

Техника «Не поиск виноватого, а поиск решения проблем»

В  разговоре  с  родителями  по  этой  технике  нужно  делать  акцент  не  на

обвинении,  а  на  совместном  поиске  путей  решения  проблемы.  Беседу  лучше

начать,  рассказав  о  ребенке  что-то  хорошее,  а  затем  перейти  к  неприятным

моментам.

Когда  вы  будете  сообщать  неприятные  моменты,  вам  нужно  говорить

только о поступке ребенка, а не о его личности. Завершать такой  разговор тоже

стоит на хорошей ноте.

Пример. Вероника  сегодня  хорошо усвоила правила в  новой игре.  Но с

правилами на занятиях пока не справилась – забрала у Кати альбом и краски. Если

с  ней  учиться  играть  по  правилам  дома,  то  она  будет  лучше  их  усваивать  на

занятиях. Это ей позволит быстрее влиться в детский коллектив. Она у Вас очень

способная. На данный момент интересуется, как играть в шахматы.

Техника «Речевые штампы для сотрудничества»

Обращайтесь  к  родителям  в  виде  просьб,  а  не  требований.  Например,

начинайте разговор с фраз: «Не смогли бы Вы...», «Я прошу...». Также следует

проявить внимание, поинтересоваться мнением родителей:



«Вы не замечали, что в последнее время...»;

«Как Вы думаете, с чем это может быть связано?».

В  разговоре  с  родителями  ребенка  вы  можете  поделиться  своими

чувствами, с помощью техники «Я-высказывание»:

«Вы знаете, меня очень тревожит, что...»;

«Я начинаю беспокоиться...»;

«Мне бы хотелось позаботиться...».

Далее  предложите  родителям  совместный  поиск

решения проблем, что подчеркнет общность интересов.

Например, скажите:

«Давайте вместе попробуем поступить...»;

«А если мы будем придерживаться одной стратегии, это поможет ему в...»;

«Мы с Вами могли бы помочь Саше в...»;

«Как мы можем помочь Вам в том чтобы...».

Техника «Речевой стиль адвокат»

Речевой стиль «адвокат» покажет ваше уважение и заинтересованность по

отношению к родителям. Примеры фраз речевого стиля:

«Какой  бы серьезной ни была  ситуация,  мы попытаемся  найти из  нее

выход, и я протягиваю Вам руку помощи»;

«Я  не  обвиняю  ни  Вас,  ни  Вашего  ребенка  в  случившемся.  Если  это

произошло, значит, на это есть какие-то причины»;

«Для  меня  важно  не  выявление  этих  причин,  не  выражение  своего

одобрения или порицания, а оказание помощи в сложившейся ситуации»;

«Я воспитатель,  и  моя профессиональная  задача  -  дать  знания  ребенку,

которые он сможет использовать в жизни».

Источник: Бочарова А. Как говорить с родителями о плохом поведении ребенка. 

Рекомендации педагогам // Справочник педагога-психолога. Детский сад. – 2018. - № 5. – С.30 – 33



Приложение 5

Материалы к семинару-дискуссии  «Готов ли ваш ребёнок к школе?»

Психологическая готовность к школьному обучению многокомпонентна. 

Параметры психического  развития  ребенка,  существенно  влияющие  на

успешное обучение в школе.

Личностная  готовность. Выражается  в  отношении  ребенка  к  школе,

учителям и учебной деятельности. 

Типичные  дошкольники  ставят  себя  на  ступеньку  «хорошие»  и  «самые

хорошие». 

Мотивационная готовность. Ребенок,  готовый к  школе,  хочет  учиться  и

потому,  что  у  него  уже  есть  потребность  занять  определенную  позицию  в

обществе  людей,  а  именно  позицию,  открывающую  доступ  в  мир  взрослости

(социальный  мотив  учения),  и  потому,  что  у  него  есть  познавательная

потребность, которую он не может удовлетворить дома (познавательный мотив

учения).

Интеллектуальная  готовность. Под  интеллектуальной  зрелостью

понимают  дифференцированное  восприятие,  концентрацию  внимания,

аналитическое  мышление,  выражающееся  в  способности  постижения основных

связей  между  явлениями;  возможность  логического  запоминания,  умение

воспроизводить  образец,  а  также  развитие  тонких  движений  руки  и

сенсомоторную координацию.

Трудности, связанные с интеллектуальной зрелостью:

 недостаточно  сформировано  умение  ориентироваться  на  образец,

точно копировать его;

 недостаточно  сформировано  умение  выявлять  закономерности  и

обосновывать свой выбор;

 недостаточно  сформированы  образные  и  пространственные

представления, низкий уровень развития тонкой моторики;



 недостаточный  уровень  развития  воображения,  оригинальности  и

гибкости мышления.

Волевая  готовность (произвольная  сфера)  заключается  в  способности

ребенка  напряженно  трудиться,  делая  то,  что  от  него  требуют  учеба,  режим

школьной жизни.

Источник:  Павлова  Н.Н.,  Руденко  Л.Г.  Экспресс-диагностика  в  детском  саду:

Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных

учреждений. – М.: Генезис, 2023.
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