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-  "Ваша  любовь,  поддержка  и  вера  в  своего  ребенка  -  источник

непреодолимой силы.  Вы -  его главные адвокаты и помощники на пути к

успеху."

- "Вместе мы сможем преодолеть любые трудности. Не отступайте

перед вызовами,  потому что ваше настойчивое усилие покажет ребенку,

что он может преодолеть все преграды."

-  "Запомните,  что  каждый  маленький  шаг  вашего  ребенка  -  это

победа. Не сравнивайте его с другими, уважайте его индивидуальность и

цените каждый прогресс."

Каждую  неделю  в  чате  с  родителями  я  закрепляю  мотивирующие

цитаты. 

Работа  с  родителями  детей,  имеющих  ОВЗ,  с  использованием

различных форм работы

1. Работе с родителями детей с ОВЗ неслучайно уделяется достаточно

большое внимание. Для таких детей, контакт которых с окружающим миром

сужен, неизмеримо возрастает роль семьи. Семье принадлежат значительные

возможности  в  решении  определенных  вопросов:  воспитания  детей,

включение их в социальные и трудовые сферы, становление детей с ОВЗ как

активных членов общества.

Что же значить работать с родителями? Сотрудничество,  включение,

участие,  обучение,  партнерство  -  эти  понятия  обычно  используются  для

определения  характера  взаимодействий.  Понятие  «партнерство»  наиболее

точно  отражает  идеальный  тип  совместной  деятельности  родителей  и

специалистов. Партнерство подразумевает полное доверие, обмен знаниями,

навыками  и  опытом  помощи  детям,  имеющим  особые  потребности  в

индивидуальном  и  социальном  развитии.  Партнерство  -  это  стиль

отношений,  который  позволяет  определять  общие  цели  и  достигать  их  с

большей  эффективностью,  чем,  если  бы  участники  действовали



изолированно друг от друга. Установление партнерских отношений требует

времени и определенных усилий, опыта, знаний.

Определена общая цель работы с родителями таких детей: повышение

педагогической компетенции родителей и  помощь семьям по адаптации и

интеграции детей с ОВЗ в общество.

Для решения данной цели в работе поставлен ряд задач:

1. научить  родителей  эффективным  способам  взаимодействия  с

ребенком;

2. вооружить  необходимыми  знаниями  и  умениями  в  области

педагогики и психологии развития;

3. сформировать адекватную самооценку.

Используются различные формы работы с родителями детей с ОВЗ:

Беседы: коллективные и индивидуальные.

Консультации:  коллективные,  индивидуальные,  по  заявке,

тематические, оперативные.

Данные формы работы преследуют цель информирования родителей об

этапах  психологического  развития  ребенка,  организации  предметно-

развивающего пространства для ребенка в семье.

Родительские собрания в форме: тренинга, «круглых столов», бесед. В

ходе  тренинга  решаются  многие  задачи.  Это  выработка  активной

родительской  позиции,  снятие  чувства  вины,  повышение  самооценки

участников  и  т.  д.  Участие  в  тренинге  помогает  родителям  приобрести

навыки  решения  конфликтных  ситуаций  с  ребенком,  научиться

эффективному  взаимодействию  с  ним,  решить  некоторые  личностные

проблемы,  осознать  и  оптимизировать  свою  родительскую  позицию.  Во

время  таких  встреч  как  «круглый  стол»  родители  детей  с  ОВЗ  имеют

возможность встречаться друг с другом, обмениваться опытом и оказывать

друг  другу  поддержку,  что  дает  родителям  ощущение  того,  что  «они  не

одиноки». Работа,  построенная таким образом, помогает решить не только



личностные проблемы, но и выработать определенные социальные навыки

для преодоления трудностей в воспитании детей с ОВЗ.

Индивидуальные  занятия  с  ребенком  в  присутствии  матери:

подбираются  эффективные  методы  воспитательно-педагогического

воздействия на ход психического развития самого ребенка и результативные

способы обучения родителей коррекционно-развивающим технологиям;

Открытые  занятия  специалистов  и  воспитателей.  Задания  и  методы

работы подбираются в форме, доступной для понимания родителями.

- создание условий для объективной оценки родителями успехов своих

детей;

-  наглядное  обучение  родителей  методам и формам дополнительной

работы с детьми в домашних условиях.

В результате такой работы: родители видят, что вокруг них есть семьи,

близкие им по духу и имеющие похожие проблемы; убеждаются на примере

других семей, что активное участие родителей в развитии ребёнка ведёт к

успеху;  формируется  активная  родительская  позиция  и  адекватная

самооценка.

1.  Обобщение  лучшего  семейного  опыта  с  использованием

современных информационно-коммуникативных технологий. На аудиторию

родителей  большое  влияние  оказывает  то,  что  о  положительном  опыте

организации жизни и воспитания детей в семье рассказывает не педагог, а

другие  родители.  К  указаниям  и  требованиям  воспитания  они  могут

отнестись  скептически,  их  больше  убеждает,  когда  об  этом рассказывают

сами родители. Так, в конце 2 четверти я провела родительское собрание, где

родители  выступали  по  вопросу  семейного  воспитания.  Выступления

родителей  с  живым  интересом  просматриваются  и  выслушиваются  на

собраниях,  вызывают  обсуждения,  будят  мысли  и  способствуют  обмену

опытом семейного воспитания, сплачивают пассивных родителей.



2.  Конкурсы  семейных  талантов.  Родители  и  дети  участвуют  в

школьных,  городских  конкурсах  рисунков,  поделок,  художественной

самодеятельности.

3.  Родителям  очень  нравится  быть  участниками  какого-либо

мероприятия,  не  пассивными  слушателями  и  зрителями.  Родители

изготавливают  поделки,  участвуют  на  собраниях,  праздниках  и

общешкольных мероприятиях.

Общение ведется и в сети интернет. Родители знакомятся с новостями

и получают информацию на сайте школы.

4.  Что  может  так  сплотить  родителей  и  педагога  и  установить

доверительное  отношение,  как  не  совместная  организация  досуга  детей?

Развлечения,  поэтические  и  музыкальные  вечера,  тематические  праздники

"День  матери",  "День  профессий",  "День  семьи".  Родители  не  сидят  на

празднике  как  зрители,  а  участвуют  в  сценках,  играх,  помогают  в

оформлении зала, готовят атрибуты, костюмы.

Много  различных  форм  работ  с  родителями  апробировано.

Привлечение родителей к жизни школы ещё недавно казалось такой большой

проблемой. Теперь обстановка иная.

-  Со  стороны  родителей  исходит  инициатива  по  проведению новых

форм общения семей группы.

- Изменилось общение педагога и родителя.

- Мы стали проявлять больше творчества, выдумки, фантазии в целях

претворения новых идей в жизнь.

- И как результат, новое положительное отношение родителей к школе,

положительная оценка его деятельности.

Одно из проведенных мною занятий для родителей проходило в форме

тренинга на тему общения с ребенком.

Цель - повышение педагогической компетенции родителей в вопросе

общения с детьми.



Задачи:  научить  родителей  конструктивным  методам  общения  со

своими  детьми.  Дать  родителям  возможность  задуматься  над  проблемой

общения с  детьми,  познакомить  родителей  со  структурой «Я-сообщения»,

поделиться друг с другом опытом общения с детьми школьного возраста.

Структура моего занятия такова:

1 этап - Знакомство

2 этап – Информационный

3 этап – Практический

4 этап – Разминочный

5 этап – Заключительный (раздача материала)

Знакомство

Для  того,  чтобы  настроить  участников  тренинга  на  положительный

настрой,  я  использовала  упражнение  и  игру,  которые  способствовали

сплочению и снятию напряжения.

Упражнение «Давайте познакомимся»

Цель:  дать  возможность  родителям  познакомиться  друг  с  другом,

положительное начало мероприятия.

Игра: «Меняются местами те, кто…»

Цель:  снятие  напряжения  через  движения,  организация  игрового

взаимодействия

Информационный этап

Роль общения в детско-родительских отношениях.

Цель: получить представление о том, что такое общение, виды общения

и какую роль оно играет в детско-родительских отношениях.

Практический этап

Изготовление куколок из ниток

Цель: – воплотить все свои светлые мысли при изготовлении данной

куколки,  чтобы  показать  насколько  родители  любят  своего  ребенка,

заботятся о нем.



Разминочный этап

Игровое упражнение «Выбери адекватный ответ»

Цель: научение осознанию своего эмоционального состояния во время

негативного поведения ребенка; обучение методам «я-сообщения»; отработка

навыка использования «я-сообщения» в общении с ребенком.

Притча «Про морские звёзды»

Цель: навести на мысль, о том, что нужно обязательно прислушиваться

к своему ребенку, научиться слушать и слышать его.

Заключительный этап

Обратная связь

Цель: подведение итогов

Упражнение «Аплодисменты»

Цель: положительное завершение занятия

Я  думаю,  что  в  настоящее  время,  когда  в  обществе  и  государстве

меняется  представление  о  процессе  взаимодействия  семьи  и

образовательного  учреждения,  не  сотрудничество,  а  именно  партнерство

является  наиболее  перспективным  и  эффективным  видом  взаимодействия

педагогов с родителями.

2. Консультация для родителей, имеющих ребенка с ОВЗ

«Советы родителям детей с ОВЗ»

Хорошо  развитая  речь  –  важнейшее  условие  всестороннего

полноценного развития детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем

легче ему высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании

окружающей действительности,  содержательнее  и  полноценнее  отношения

со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое

развитие.  Воспитание  ребенка  с  раннего  детства  начинается  в  семье.  На

примере речи близких формируется и речь самого ребенка.  Недостаточное

вмешательство  в  процесс  формирования  детской  речи  влечет  за  собой

отставание в развитии. Поэтому так важно, чтобы ребенок с раннего возраста



слышал  правильную,  произносимую  в  спокойном  темпе  речь.  Родители

должны  знать,  какое  значение  имеет  речь  взрослых  для  ребенка  и  как

правильно с ним общаться. «Подделка» под детский язык недопустима, так

как  лишь  тормозит  развитие  речи  ребенка.  Необходимо  разговаривать  со

своим ребенком во время всех видов деятельности, таких, как одевание или

раздевание, игра, прогулка, уборка и т. д. Проговаривайте то, что вы делаете,

видите,  что  делает  ребенок,  что  делают  другие  люди  и  что  видит  ваш

ребенок.  Учите  вашего  ребенка  слушать  звуки  и  шумы,  которые  нас

окружают. Следите, что бы до уха ребенка не долетали искаженные слова

(Например:  «ваще»-  вместо  «вообще»)  и  т.д.  Незнакомые,  новые  или

длинные слова необходимо произносить особенно четко. Помогите ребенку

обогащать свою речь новыми словами. Выберите пять-шесть слов и назовите

их  ребенку.  Дайте  ему  возможность  повторить  эти  слова.  Поддержите

ребенка, даже если он произнесет их недостаточно хорошо и продолжайте их

заучивать. После того, как ребенок научился произносить эти слова, введите

пять-шесть  новых  слов.  Продолжайте  добавлять  слова  до  тех  пор,  пока

ребенок  не  узнает  большую  часть  предметов  окружающей  жизни.

Занимайтесь  каждый  день.  Если  ребенок  произносит  предложение,

содержащее  только  одно  слово,  начните  учить  его  коротким  фразам.

Используйте  слова,  которые  ваш  ребенок  знает.  Добавьте  цвет,  размер,

действие. Например, если ребенок говорит «кот», последовательно научите

его говорить «большой кот», «Сашин кот», «черный кот» и т. д. Большинство

занятий  проводите  в  игровой  форме.  Работа  с  ребенком  должна

активизировать  речевое  подражание,  формировать элементы связной речи,

развивать память и внимание. Говорите, используя правильно построенные

фразы,  предложения.  Ваше  предложение  должно  быть  на  одно-два  слова

длиннее,  чем  у  ребенка.  Если  ваш  ребенок  пока  еще  изъясняется  только

однословными предложениями, то ваша фраза должна состоять из двух слов.

Чаще задавайте вопросы, чтобы стимулировать вашего ребенка использовать

несколько слов для ответа. Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка



была возможность подумать, прежде чем говорить и отвечать на вопросы.

Расскажите короткую историю. Затем помогите ребенку ее же рассказать вам

или  кому-нибудь  еще.  При  затруднениях  задавайте  ребенку  наводящие

вопросы. Ребенок с ОВЗ нуждается в согласованных действиях родителей и

специалистов. Наиболее высокие результаты развития и адаптации особого

ребенка достигаются  при сочетании семейного  воспитания  и комплексной

помощи специалистов. Понаблюдайте за ним. Заведите дневник наблюдения,

показывайте  его  периодически  специалистам.  Постоянно  интересуйтесь  в

дошкольном  учреждении  достижениями  или  проблемами  ребенка.  Особое

внимание следует уделять занятиям по развитию речи, тренировке памяти,

выработке произвольного внимания. В своих занятиях с детьми я советую

вам  использовать  простые  вещи,  которые  есть  дома  и  могут  быть

многофункциональными. 

ПРИЛОЖЕНИЕ




