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В  настоящее  время  все  большее  внимание  уделяется  вовлечению  детей,
имеющих  ограниченные  возможности  здоровья  (ОВЗ)  и  детей-инвалидов  в
занятия  физической  культурой.  В  соответствии  с  Поручением  Президента
Российской  Федерации  о  разработке  и  утверждении  программы  по  созданию
условий  для  занятий  спортом  лиц  с  ОВЗ  актуализировалась  проблема
комплексного  решения  вопросов  реабилитации  и  социальной  интеграции
инвалидов в общество средствами физической культуры и спорта. 

Сопровождение  ребенка  с  ОВЗ  в  общеобразовательной  организации
определяется как создание оптимальной образовательной среды, соотнесенной с
возможностями  такого  ребенка.   Только  при  системной  работе  с  родителями
возможно  эффективно  мотивировать  стремление  детей  с  ОВЗ  к  ежедневным
физкультурно-спортивным  занятиям,  а  в  дальнейшем  –  вовлекать  их  в
соревновательную  и  спортивную  деятельность.  Это  достаточно  значимая
тенденция развития современного общества, поскольку более 1 миллиарда людей
во всем мире имеют какую-либо форму инвалидности, что соответствует почти 15
% населения Земли.

В  последние  годы  значительно  повысился  уровень  популяризации
спортивной деятельности  лиц с  ОВЗ.  В городах  России проводятся  различные
мероприятия по созданию необходимых условий для физического развития людей
с  психо-физиологическими  отклонениями.  Рост  интереса  общества  к
паралимпийским играм – яркий пример повышения толерантности общества.

Совершенствование  обучения  возможно  через  оценивание.  С  помощью
оценки ученику можно поднять настроение, но можно и снизить эмоциональное
состояние, что повлияет на его здоровье. Как быть учителю в современной школе,
чтобы не ввести ребенка с ОВЗ в стрессовую ситуацию посредством оценивания?
Оценивание учащихся с  ОВЗ должно носить коррекционное направление, а  не
контрольно-карательное.  Оценка  в  обучении  таких  детей  должна  быть:
стимулирующая;  эмоционально-регулирующая;  направляющая;  организующая;
обучающая. Именно таким видом оценивания является формирующее оценивание
или оценивание для обучения.  Формирующее оценивание – целенаправленный
непрерывный  процесс  наблюдения  за  учением  ученика.  Такое  оценивание
является  «неформальным»  оцениванием.  Оно  основывается  на  оценивании  в
соответствии с критериями и предполагает обратную связь.



Актуальность  темы  данной  работы  определяется  наличием  проблемы
оценивания результатов учащихся с  ОВЗ,  находящейся на стыке противоречий
между современными требованиями к разработке рабочих программ и уровнем
предметной  и  методической  компетенций  учителя  для  осуществления  этой
деятельности. Новые формы работы требуют новых форм оценки.

Практическая  значимость  работы  состоит  в  том,  что  опыт  применения
технологии  формирующего  оценивания  дает  учителю  инструменты  для
эффективного  оценивания  с  учетом  привлечения  к  сотрудничеству  родителей
детей с ОВЗ. Школьнику и родителю сегодня важно не просто получить оценку,
но и узнать, что получилось, а над чем стоит поработать. 

Одна  из  гипотез,  подтвержденных  на  опыте:  «Регулярные  занятия
физической  культурой  и  спортом  ребенка  с  ОВЗ  напрямую  влияют  на
формирование  доверительных  отношений  в  семье».  Спортивная  карьера  –
перспектива развития для многих людей с ОВЗ, пример «достижимости целей» и
«реальности»  полноценной  жизни,  включенности  в  социум,  несмотря  на
инвалидность. Что, в свою очередь, влияет на процесс реабилитации таких людей,
повышает их личностную мотивацию.

В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организации
реализует  системно-деятельностный,  уровневый  и  комплексный  подходы  к
оценке  образовательных  достижений.  Всем  вышеперечисленным  требованиям
удовлетворяет формирующее оценивание. Цель данного оценивания – улучшать
качество  учения,  а  не  обеспечивать  основание  для  выставления  отметок.  Оно
почти никогда не является балльным и часто анонимно. 

Суть  формирующего  оценивания:  не  просто  зафиксировать  результат,  а
выяснить, как идёт процесс обучения на начальной и промежуточной, а не только
конечной стадии. И если данные окажутся неудовлетворительными, то на основе
полученной информации внести в него необходимые изменения.

Формирующее оценивание – оценивание, при котором педагог сравнивает
результаты ученика с его предыдущими результатами и дает обратную связь по
итогам обучения. Оно обеспечивает индивидуальный подход, личный прогресс,
мотивацию, обратную связь, системность.

Мотивация у детей с ОВЗ зависит от самооценки. Очень часто такие дети
имеют заниженную самооценку, боятся сделать что-то неправильно, ошибиться.
Мотивация  избегания  неудач  по  результатам  опроса  детей  обусловлена,  в
основном, расхождением в оценках учителя и оценках, ожидаемых родителями.
При их значительном расхождении у ребёнка появляется чувство неуверенности в
своих силах, что приводит к снижению результатов достижений. 

Напротив,  при  сближении  оценок  учителя  и  родителя  у  ребёнка
формируется  адекватная  или  чуть  завышенная  самооценка,  способствующая
самостоятельности и уверенности в себе. Тип семейного воспитания также влияет
на  мотивацию  достижений  детей.  Желаемый  тип  мотивации  достижения
(потребности в достижении успехов) формируется в основном у детей в семьях
без  отклонений,  нарушений  в  воспитании.  Таким  образом,  развитие  личности
ребенка через формирование у него потребности в достижении успеха напрямую
связано с тем, насколько едины в сотрудничестве с ребенком семья и школа.

Для  наиболее  эффективного  воздействия  физических  упражнений  на
организм  ребёнка  с  ОВЗ,  помимо,  педагогического  и  врачебного  контроля,
необходимы  наблюдения  родителей  за  состоянием  организма  ребенка  и



организация  самоконтроля  самого  школьника  за  состоянием  своего  здоровья.
Результаты  самоконтроля  должны  регулярно  регистрироваться  в  специальном
дневнике.

Семейный  формат  занятий  позволяет  детям  оставаться  в  знакомой,
безопасной  домашней  обстановке,  обеспечивает  психологический  комфорт
коммуникации и формирует культуру здорового активного образа жизни в семье.
Комплексы упражнений можно использовать не только в кругу семьи и тандеме с
учителем, но и в играх с другими детьми, что особенно важно для социализации и
общего развития детей с ОВЗ.

Организация  формирующего  оценивания:  Запланировать  результаты  по
темам с  постановкой четкой  цели  урока.  Озвучить  задачи  –  шаги  достижения
цели,  назвать  критерии  оценки,  оценить  деятельность.  Дать  обратную  связь,
сравнить  результаты  учеников  с  предыдущим  уровнем.  Определить  место
школьника  на  пути  к  цели,  скорректировать  маршрут,  привлечь  родителей  к
организации коррекционной работы в домашних условиях.

Формирующее  оценивание  помогает  обучающимся  с  ОВЗ  учится  на
ошибках: понять, что важно; что не получается; что они не знают; что не умеют
делать.  Формы  учета  знаний:  волшебные  линеечки,  лесенки  знаний,  лист
индивидуальных  достижений,  диагностические  карты,  цветовая  символика,
знаковая  символика,  жестовая  оценка,  оценочные  листы,  недельные  отчеты,
рейтинг знаний, портфолио.

Методы,  техники  и  инструменты  при  формирующем  оценивании  -  это
всегда комбинация приемов. В ходе изучения опыта работы других педагогов, с
учетом своей практики создаю личный банк техник: 1) Недельные отчеты (фото,
видео,  аудио  в  группе  ВК):  по  домашним  тренировкам;  2)  Опросники,
самодиагностики:  по  личным  результатам,  по  нормам  ГТО;  3)  Матрицы
запоминания  техник  и  приемов;  4)  Индекс-карточки:  показателей  физического
развития, норм ГТО.

Формирующее оценивание –  это совместная работа. Ключевая идея: Задача
учителя — создать эффективную учебную среду, а за обучение в этой среде и
свои результаты отвечает сам ученик.

Применение элементов формирующего оценивания.
- Сигналы рукой: рука вверх – понимаю и могу объяснить, вниз – не понял.
- Наблюдение: оцениваю, понимают ли смысл задания.
- Словесная оценка: хвалю или указываю на ошибки.
- Знаки внимания: Жестом похвалить, улыбнуться, предупредить взглядом.
- Анализ. В короткой беседе: 1) отмечаю успехи по сравнению с прошлым

годом, месяцем, уроком; 2) указываю над чем еще нужно поработать.
Я предлагаю форму дневника самоконтроля для учащихся с ОВЗ, который

они  заполняют  по  ходу  урока.  На  основании  этого  учителю  проще  станет
выставлять  отметки в общий журнал как за  урок,  так и за  четверть,  применяя
технологию формирующего оценивания и рейтинговую систему оценивания.

Рейтинговая  система  оценивания  –  это  индивидуальный  числовой
показатель оценки учебных достижений, который характеризует каждого ученика.
В  основе  системы  лежит  получение  баллов  за  выполнение  двигательных
действий,  участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях,  выполнение
тестовых заданий, выполнение творческих проектных заданий.



 Важным  моментом  рейтинговой  системы  является  то,  что
дифференцированно  оценивая  ту  или  иную  сторону  деятельности  учащегося
определенным  числом  баллов,  учитель  мотивирует  его  на  совершенствование
этой деятельности. Целесообразно вести дневник по четвертям, меняя каждый раз
комплексы физических упражнений.

Применение  технологии  формирующего  оценивания  в  лагере.
Олимпийские  летучки.  В  летнем  лагере  «Беспокойные  сердца»  я  работал
организатором спортивных мероприятий в 3 разновозрастных отрядах (1 – 8 кл).  

Каждое утро начиналось с зарядки, которую отряды готовили по очереди.
После зарядки дети собирались на «Олимпийскую летучку» и оценивали зарядку
по  3-м  позициям:  1)  Подбор  упражнений;  2)  Техника  показа;  3)  Творческий
подход  в  подборе  упражнений  и  музыки.  С  применением  технологии
формирующего  оценивания  «Олимпийская  летучка»  проходили  любые
мероприятия: Веселые старты, Зарница, Подвижные игры, Футбол, Волейбол и
др.

Проект  «Квест-игра:  Газета  ГТО  –  ступеньки  к  успеху»  -  это  один  из
творческих  проектов,  которых  проходил  с  применением  технологии
формирующего оценивания. Каждый отряд представил свой плакат: 1) Факты из
истории ГТО; 2) ГТО и Великая Отечественная война; 3) Нормы ГТО.

Главная работа была до презентации. Например, чтобы подготовить проект
«Нормы  ГТО»  отряд  поделился  на  2  рабочие  группы.  У  1  группы:  задание
подобрать  из  заготовок  индекс-картинки  и  надписи  для  4  обязательных
нормативов.  У  2  группы  –  для  норм  ГТО  по  выбору.  Как  индекс-карточки
использовались нормы ГТО по ступеням. Затем все это творчески оформлялось в
виде частей газеты.

Индекс-карточки «Нормы ГТО по ступеням» активно использую на своих
уроках.  Достаточное  количество  каточек  в  свободном  доступе.  Сначала  они
хранились  в  папке  в  файлах.  Но  ученики  старших  классов  предложили
использовать органайзер для телефонов. Идея всем понравилась.

В  процессе  формирующего  оценивания  я  рекомендую  применять
специальные  программы,  которыми  можно  пользоваться  с  компьютера  или
смартфона в школе либо дома. То есть – использовать то, что хорошо знакомо
ученику.  С  одной  стороны,  ученик  заинтересован,  он  входит  в  тему,  немного
играя. А с другой – это дает мгновенную обратную связь.

Одними из первых в качестве инструментов формирующего оценивания я
стал использовать таблицы взаимооценивания и таблицы продвижения из пакета
сервисов в Google Apps.

Начал  использовать  небольшое  приложение  Plickers.  Его  можно
использовать как оперативное средство обратной связи на любом этапе учебного
занятия.  С  его  помощью  я  провожу  небольшие  тесты,  позволяющие  понять
уровень владения обучающимися теоретическими знаниями.

Quizizz — программа,  которая позволяет учащимся отвечать  на вопросы,
двигаясь в своем темпе и независимо от скорости ответов других участников. 

Kahoot – это бесплатная платформа для обучения в игровой форме, которая
подходит для любого учебного предмета и любого возраста. Она очень нравится
моим ученикам.



Преимущества  формирующего  оценивания:  1)  Привлекает  к  оцениванию
всех  участников; 2)  Исключает  соперничество; 3)  Снимает  конфликт  при
оценивании; 4) Вовлекает учащихся в процесс рефлексии.

Выводы: 1) Оцениваю детей не только по нормативам; 2) Ставлю высокие
отметки  тем  ученикам,  которые  достигли  большого  прогресса  в  своих
результатах.

На  мой  взгляд:  школьник  с  невысоким  уровень  физической  подготовки,
существенно прибавивший в своем развитии – достоин высокой оценки. 

Технология  формирующего  оценивания  позволяет  выработать  у  ребенка
привычку  смотреть  на  себя  со  стороны  и  максимально  объективно  оценивать
уровень  своих  учебных  умений.  Чтобы  привлечь  к  занятиям  физической
культурой  обучающихся  с  разными  физическими  способностями,  необходимо
применять  новые  формы  оценивания.  Привычные  средства  педагогической
оценки и даже тесты достижений не могут должным образом оценить результаты
учебного процесса:  они не пригодны, если требуется оценка не просто умения
выполнять упражнение, а умение видеть и ставить задачи. Оценивание на уроках
физической культуры должно быть направлено не на выявление недостатков, оно
должно  обеспечить  конструктивную  обратную  связь  для  всех  субъектов
образовательного  процесса.  Оценивание  не  должно  подводить  итоги
достигнутого,  оно  должно  стать  отправной  точкой,  за  которой  следует  новый
виток  развития,  выход  на  новый  уровень  качества  образования.  Как  же
организовать процедуру оценивания, соответствующую этим требованиям?

Одним из таких подходов является формирующая оценка, которая считается
оценкой для улучшения обучения. Формирующее оценивание позволяет выявлять
индивидуальную  динамику  достижений  обучающихся  и  обеспечивает
непосредственное  участие  в  оценке  собственных  результатов  обучения.  Это
позволит обеспечить индивидуальный подход как к процессу обучения, так и к
оценке его результатов. Таким образом мы получаем максимальную активность
обучающихся, добиваемся ответственного подхода к самому процессу обучения,
вовлекаем его в оценивание, фиксацию и динамику своих результатов, тем самым
меняем качество обучения.

Заключение. Формирующее  оценивание  –  это  современный  подход  к
оцениванию. Оно позволяет учителю оценивать детей не только по нормативам,
но  и  по  их  прогрессу.  Это  стимулирует  их  развитие  и  укрепляет  желание
заниматься спортом. Современной школе необходимы преобразования в способе
получения  знаний  и  критериях  их  оценивания.  Старая  система  оценивания
отличается  субъективностью  и  усредненностью,  что  не  соответствует
современным  требованиям  к  качеству  образования.  В  традиционном  учебном
процессе  параметры  обучения  (учебное  время,  способ  подачи  информации)
фиксированы, а результаты успешности могут быть разными.

Сохранение уроков физической культуры в полувоенизированном формате
с  высокими  нормативными  требованиями  без  опоры  на  сотрудничество  с
родителями отрицательно сказывается на формировании позитивного отношения
к занятиям физическими упражнениями.

Практически  вся  система  образования  сейчас  оценивает  образование  с
позиции  государственных  экзаменов  и  ВПР,  и  для  обеспечения  баланса
необходимо  всё  больше  и  больше  усилий  в  направлении  формирующего
оценивания, работы с учеником, его поддержкой.



Приложение 1. 
Буклет «Из опыта применения формирующего оценивания 
на занятиях по физической культуре»








