
 

 

 

 

 

 

Мероприятия с участием родительской общественности по вопросам  

питания обучающихся 2025-2026 учебный год 

Формы, работы, содержание Сроки Ответственный Отметка 

выполнения 

1. Организационно - аналитическая работа, информационное обеспечение 

Оформление информационных 

стендов в культуре питания 

Август Диет. сестра  

Совещание с педколлективом 

(организация питания; график 

дежурств учителя и учащихся в 

столовой) 

Сентябрь Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

общественными 

объединениями 

 

МО классных руководителей 

 «Организация питания в школе» 

Сентябрь Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

общественными 

объединениями 

 

Обновление информации на сайте 

школы (Раздел «Питание») 

Сентябрь Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

общественными 

объединениями 

 

Организация работы школьной 

бракеражной комиссии 

Сентябрь Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

общественными 

объединениями 

 

Совещание по вопросам 

школьного питания в школе  

Декабрь 

Апрель 

Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

общественными 

объединениями 

 

Организация работы школьной 

комиссии по питанию (учащиеся, 

учителя и родители) 

В течение 

года 

Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

общественными 

объединениями 

 

Осуществление контроля качества 

приготовления блюд 

В течение 

года 

Администрация 

школы 
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Осуществление контроля за 

работой столовой администрацией 

школы, проведение целевых 

проверок 

В течение 

года 

Администрация 

школы 

 

2. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, 

расширению сферы услуг для обучающихся и их родителей 

Эстетическое оформление зала 

столовой 
Август Бызова А.Ф.  

3. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди 

учащихся 

Проведение воспитательных 

мероприятий: 

- «Режим дня и его значение»; 

- «Культура приема пищи»; 

- «Простые истины о здоровье и 

питании»; 

В течение 

года 

Воспитатели   

1. Выставка газет, плакатов, 

поделок 

среди обучающихся. 

«О вкусной и здоровой пище»; 

2.Конкурс рисунков среди 

обучающихся 1подг.- 4-х классов. 

« Здоровье на тарелке»; 

3. Конкурс проектов среди 

обучающихся 5-10-х классов 

 «Рецепт моей семьи» 

Ноябрь 

 

 

 

Февраль 

 

 

Апрель 

Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

общественными 

объединениями 

 

Беседы с обучающимся 1 подг.-10-

х классов: 

1.Знакомство с понятиями - 

питание, здоровый образ жизни. 

2. Обсуждение семейных традиций 

– здорового образа жизни. 

3. Осень – пора витаминов. 

Каждому овощу своѐ время. 

4. Что мы знаем о витаминах. 

Викторина. 

5. Грибы съедобные и ядовитые. 

Что готовят из грибов. Игра-

практикум. 

6. Молоко и молочные 

продукты. Польза молока «Пейте, 

дети, молоко, будите здоровы!» 

7. Эстетика питания и этикет за 

столом (игра – практика). 

8. Из чего можно сделать салат. 

Овощные салаты. 

9. Из чего можно сделать салат. 

Фруктовые салаты. 

В течение 

года 

Кл. руководители  

Цикл бесед Школы здоровья: 

- «Здоровый образ жизни. Режим 

дня школьника»; 

- «Составление и обсуждение 

В течение 

года 

Мед. работники  



режима дня школьника»; 

- «Как правильно питаться, если 

занимаешься спортом»; 

- «Витамины. Их многообразие. 

Как правильно выбрать 

витамины?»; 

- «Витаминизированные 

напитки круглый год»; 

- «Круглый стол – сладкоежки 

«за и против»»; 

- «Из чего состоит наша пища 

(белки, жиры, углеводы)». 

4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей учащихся 

Проведение родительских 

собраний с обсуждением вопросов:  

- совместная работа семьи и 

школы по формированию 

здорового образа жизни; 

-здоровое питание обучающихся; 

-профилактика простудных, 

инфекционных и желудочно-

кишечных заболеваний. 

Октябрь  

Декабрь 

Февраль 

Кл. руководители  

Индивидуальные консультации 

медсестры  школы 

«Сбалансированное питание для 

школьника» 

 

«Личная гигиена ребенка» 

По запросам 

родителей, 

классных 

руководителей 

Мед. работники  

Индивидуальное 

консультирование родителей по 

вопросам организации школьного 

питания. 

 Мед. работники,  

кл. руководители 
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