
Акция "Здоровое питание в школе и дома" 

В нашей школе в рамках акции «Здоровое питание в школе и 

дома» кипит интересная работа! Лидер акции, Бабенков Кирилл, 

вышел за рамки теории и провел увлекательный урок «Секреты 

правильного питания» для малышей из 1 подготовительного «Б» 

класса. 

Это было не просто занятие, а настоящее путешествие в страну 

Здоровья. Кирилл доступно и интересно рассказал ребятам об 

основах правильного питания и здорового образа жизни. Юные 

ученики с большим вниманием слушали лидера и узнали много 

важного: 

 Почему завтрак так важен, а чипсы и газировка – не лучшие 

друзья. 

 Какие продукты помогают расти сильными и умными. 
 Правила поведения за столом и почему нельзя торопиться 

во время еды. 

Благодаря Кириллу, малыши не просто получили новые знания, 

а научились беречь свое здоровье и заботиться о нем с самого 

детства. 

Урок прошел в теплой и дружеской атмосфере. Ученики 1 подг. 

«Б» были в полном восторге! Они поблагодарили Кирилла за 

интересный урок и сделали важный вывод: поддерживать 

здоровый образ жизни – это весело, вкусно и совсем несложно! 

Мы гордимся нашими лидерами, которые подают такой 

прекрасный пример младшим товарищам! 

 



 

 


