
Десять правил правильного питания 

В рамках Недели здорового питания диетическая медицинская 

сестра провела для обучающихся важные и познавательные беседы 

на темы: «Значение здорового питания для поддержания здоровья и 

активного образа жизни» и «Десять правил правильного питания». 

В ходе живого и интересного диалога специалист доступным 

языком разъяснила ребятам ключевые принципы, лежащие в основе 

здоровья и долголетия: 

 Основы здорового питания: почему важно есть регулярно и 

разнообразно. 

 Роль витаминов и минералов: как «маленькие защитники» 

помогают нам расти, учиться и быть полными сил. 

 Вредные пищевые привычки: чем опасны для организма 

фастфуд, сладкие газированные напитки и перекусы на бегу. 

Особый интерес у учащихся вызвал разбор «Десяти правил 

правильного питания» — практического руководства к действию, 

которое каждый может применять в повседневной жизни. 

 

Но самым ценным стали практические рекомендации. Ребята 

узнали, как самостоятельно составлять сбалансированный рацион 

на день, почему вода — лучший напиток, и как физическая 

активность связана с правильным питанием. 



Эта встреча помогла обучающимся не просто получить новые 

знания, а осознать прямую связь между тем, что мы едим, и нашим 

самочувствием, успехами в учебе и общим состоянием организма. 

 

 


