Heneau 310poBOro nMuTaHus

Ha NPOTAKCHUN HUCTOPHUH YCIOBCUCCTBA BCCTrAa CYHICCTBOBAJIO OI'POMHOC
KOJIMYECTBO MHEHUM OTHOCHUTEJIBHO NUTAHUS.

B pamkax Hegenu 3q0poBoro nutanusi, o0yvaromuecs 1-4 kiaccoB peniim
BBISICHUTB, UTO K€ TaKOE€ 3I0pOBOE MUTaHUE. JleTu pa3aenuiuch Ha
KOMaH/Ibl U BBITIOJIHSUIA KBECT-3aJaHus pa3HbIX ypoBHEH. B KoHIIe 3aHATHS
pebsATa IpUIIUTH K BBIBOAY, YTO OTPOMHYIO POJIb B IUTAHUU UTPAIOT
BUTAaMUHBI. J[eTH MUK K BBIBOAY, YTO MPABMWIBHBIA IPUEM MUIIH - OJAUH
U3 TJIABHBIX (PaKTOPOB, ONPEACIAIOUIUX 3/10POBbE YEIOBEKA.

Oco0eHHO Ba)XHO TMOJy4YaThb BUTAMHUHBI M3 CBEXKHUX U Pa3zHOOOPA3HBIX
npoaykToB. PebOsita TOATOTOBMIM Kpaco4HbIE ILIaKaThl, Ha KOTOPBIX
n300pa3wiii «BUTAMUHHYIO Tapeliky», HANOJHEHHYIO SPKHMMHU OBOIIaMH,
bpyKTamu, iIroaMu U 3€JIEHbIO.



Onu AOTOBOPUIINCH 00s3aTeJILHO IIOACJIINTECA CBOMMHN HOBBIMHM 3HAHUAMU C
poaAnuTCIIEIMHA U BMECTC IINIAHUPOBATDL ITOJIC3HOC CEMeMHOoe MCHIO, IIOTOMY 4YTO
3A0pOBOC IMUTAHHUC — O3TO HC TOJIBKO IIPABHUJIBHO, HO U OYCHb BKYCHO.



