
Недели здорового питания 

 

На протяжении истории человечества всегда существовало огромное 

количество мнений относительно питания. 

В рамках Недели здорового питания, обучающиеся 1-4 классов решили 

выяснить, что же такое здоровое питание. Дети разделились на 

команды и выполняли квест-задания разных уровней. В конце занятия 

ребята пришли к выводу, что огромную роль в питании играют 

витамины. Дети пришли к выводу, что правильный прием пищи - один 

из главных факторов, определяющих здоровье человека.  

Особенно важно получать витамины из свежих и разнообразных 

продуктов. Ребята подготовили красочные плакаты, на которых 

изобразили «витаминную тарелку», наполненную яркими овощами, 

фруктами, ягодами и зеленью. 



     

Они договорились обязательно поделиться своими новыми знаниями с 

родителями и вместе планировать полезное семейное меню, потому что 

здоровое питание — это не только правильно, но и очень вкусно. 

 


