
Уроки здорового питания 
В начальной школе прошли уроки здорового питания 

 

В феврале воспитатели провели для учащихся 1-4 классов познавательные занятия о правильном 

питании. 
 

Что обсудили: 

— полезные и вредные продукты; 

— режим питания и почему важно завтракать; 

— откуда берутся витамины; 

— как составить полезное меню. 
 

Дети с удовольствием участвовали в играх, викторинах и даже сами собирали «корзину здоровья»  

Надеемся, что полученные знания помогут ребятам делать правильный выбор за столом и дома, и в 

школьной столовой  
 

Здоровое питание — залог отличной учѐбы и хорошего настроения!  

 


