
 

В школе-интернате №113 прошли уроки личной гигиены и здорового питания! 

Забота о здоровье начинается с правильных привычек. В нашей школе прошли важные и познавательные уроки, 

посвящѐнные личной гигиене и здоровому образу жизни. 

Организовали и провели занятия медицинские сѐстры — Курунова Галина Николаевна и Маскова Яна Николаевна 

Уроки прошли для разных возрастных групп. Для каждого возраста — своя программа: 

1–4 классы (в игровой форме): 

 зачем мыть руки перед едой и после улицы; 

 как правильно чистить зубы и ухаживать за полостью рта; 

 режим дня: сон, зарядка, прогулки; 

 почему нельзя пользоваться чужой расчѐской, полотенцем, зубной щѐткой. 

5–7 классы: 

 гигиена тела, кожи, волос; 

 уход за ногтями и обувью; 

 профилактика простудных и кожных заболеваний; 



 личное пространство и чистота в комнате. 

8–9 классы и старше: 

 гигиена подростка: особенности переходного возраста; 

 здоровое питание и влияние вредных привычек; 

 ответственность за своѐ здоровье и здоровье окружающих. 

В ходе занятий ребята: 

✅ задавали вопросы и получали честные ответы; 

✅ смотрели короткие познавательные видео; 

✅ участвовали в викторине «Что полезно, а что вредно»; 

✅ закрепили правила на практике: мытьѐ рук с мылом, использование антисептика, правильное закаливание.      

                                            


