


Пояснительная записка 

Программа разработана с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р); 

- План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021г. № 652н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

- Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период до 

2030 года (утверждена распоряжением Правительства Самарской области от 

12.07.2017 № 441); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О 

направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

- Письмо министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № 

МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по подготовке 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ к 

прохождению процедуры экспертизы (добровольной сертификации) для 

последующего включения в реестр образовательных программ, включенных в 

систему ПФДО»); 

- «Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеобразовательных программ» (Приложение к письму министерства 



образования и науки Самарской области 03.09.2015 г. №МО-16-09-01/826-ТУ); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О 

направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

- Методические рекомендации по подготовке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ к прохождению процедуры 

экспертизы для последующего включения в реестр образовательных программ 

системы ПФДО (в соответствии с Разделом V. Правил персонифицированного 

финансирования на основе сертификата ПФДО, 2020 г.); 

- Письмо министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № 

МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по подготовке 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ к 

прохождению процедуры экспертизы (добровольной сертификации) для 

последующего включения в реестр образовательных программ, включенных в 

систему ПФДО»); 

- Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (внесены исправления, 

связанные с вступлением в силу Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»); 

 

В настоящее время в обществе существуют такие проблемы как 

содержательная организация досуга детей и подростков, их 

профессиональная ориентация и до профессиональная подготовка. Для 

решения этих проблем сформирована структура дополнительного 

образования, которая помогает молодым людям раскрыть свои способности, 

а впоследствии и применить их в своей профессиональной деятельности. 

Настоящая программа «По начально-техническому творчеству» предполагает 

активное включение обучающихся в работу с бумагой и картоном, при 

помощи линейки, карандаша, циркуля, ножниц, клея «ПВА», «Момент». В 

настоящее время искусство работы с бумагой, картоном и другим несложным 

поделочным    материалом     в     детском     творчестве     не     потеряло 

своей актуальности. Даже в наш век высоких технологий, когда при 

создании фильмов широко используется компьютерная графика, а музыку 

пишут при помощи компьютеров, бумага остается инструментом творчества, 

который доступен каждому, а применение разнообразного поделочного 

материала (спичечные коробки, пластмассовые трубочки и баночки, 

пластиковые стаканчики, монтажная пена и др.) способствует развитию 

воображения и созидательного творчества. 



Программа – адаптированная, имеет техническую направленность. 

По уровню освоения содержания предметной деятельности программа 

базовая. 

По уровню освоения предметной деятельности программа познавательная. 

Программа нацелена на научно-исследовательскую   ориентацию, выявление 

и последующее развитие творческих способностей обучающихся в 

научной деятельности, формирование необходимых навыков для 

исследовательской работы, умения претворять свою авторскую 

эвристическую идею в новый интеллектуальный продукт. 

Новизна данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы заключается в том, что по форме организации образовательного 

процесса она является модульной. Программа «Начально-технического 

моделирования» состоит из 3 модулей: 

I год обучения: 

- Работа с бумагой 

- Изготовление поделок из бумаги и картона 

- Изготовление игрушек и макетов с применением бросового материала 

По срокам реализации – программа двухгодичная, рассчитана на работу с 

детьми и подростками в возрасте 7-10  лет в течение 3 лет обучения. В 

группы детского объединения реализующего данную дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу принимаются все 

желающие. Специального отбора не производится. Занятия по реализации 

данной образовательной программы организовываются следующим образом: 

 3 года обучения (по 34 часа в год) - 1 раза в неделю по 1 часу, 

продолжительностью 40 минут (академический час). 

Цель и задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

Цель: формирование у детей начальных научно-технических знаний, 

профессионально-прикладных навыков и создание условий для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, творческой 

самореализации личности ребёнка в окружающем мире. 

Задачи: 



Образовательные: 

 формирование умения использовать различные технические приемы при 

работе с бумагой, картоном; 

 формирование практических навыков работы с инструментами (ножницы, 

карандаш, линейка, циркуль и др.); 

 ознакомление с приемами обработки различных «бросовых» материалов; 

 обучение конструированию и изготовлению простейших технических 

изделий. 

Развивающие: 

 развитие образного и пространственного мышления, фантазии ребенка; 

 развитие творческого потенциала ребенка, его познавательной активности; 

 развитие конструкторских способностей, технического мышления, 

творческого подхода к работе. 

Воспитательные: 

 развитие терпения и упорства, которые необходимы при работе с 

материалом; 

 привитие бережного отношения к инструментам, материалу и 

оборудованию; 

 привитие навыков проведения самостоятельного контроля качества во 

время работы; 

 формирование коммуникативной культуры, внимания и уважения к 

людям, терпимость к чужому мнению, умения работать в группе; 

 создание комфортной среды педагогического общения между педагогом и 

воспитанниками. 

Формы проведения занятий 

Тематика занятий строится с учетом интересов учащихся, возможности их 

самовыражения. Способ изготовления изделия должен быть понятен, а 

результат творческой деятельности привлекателен. В ходе усвоения детьми 

содержания программы учитывается уровень развития специальных умений 

и умение работать в коллективе. Программа позволяет индивидуализировать 

сложные работы: более «сильным» детям будет интересна сложная 

конструкция (с применением наиболее сложных материалов), менее 



подготовленным, можно предложить работу проще по той же тематике (с 

применением простых материалов, типа картона). При этом обучающий и 

развивающий смысл работы сохраняется. Это дает возможность 

предостеречь ребенка от страха перед трудностями, приобщить без боязни 

творить и создавать. 

Большое внимание уделяется соблюдению правил техники безопасности и 

охраны труда. 

Программа  построена на основе общепринятых дидактических принципах: 

 Принцип доступности – знания, умения и навыки, которые получают 

воспитанники на занятиях, даются в доступной форме, в соответствии с 

возрастными особенностями. 

 Принцип наглядности – использование в работе педагогом наглядный 

материал (картинки, схемы, шаблоны, книги, фильмы, слайды, 

демонстрация опытов и др.). 

 Принцип концентричности – весь даваемый материал воспитанникам 

разбит на логические группы (тематические периоды), сконцентрирован 

эффективно и компактно. 

 Принцип энциклопедичности (научности) – все знания, даваемые на 

занятиях, научно подтверждены и доказаны. 

 Принцип практичности – весь теоретический материал закрепляется на 

практике. 

Ожидаемые результаты к концу учебного года 

По окончании первого года обучения обучающиеся должны знать: 

 основные понятия черчения; 

 основные термины технического моделирования; 

 простейшие правила организации рабочего места; 

 правила пользования простейшими приборами и инструментами; 

 название материалов и инструментов и их назначение; 

Должны уметь: 

 самостоятельно пользоваться литературой для изготовления поделок; 

 планировать порядок рабочих операций; 

 производить разметку, делать необходимые измерения и вычисления; 



 постоянно контролировать свою работу; 

 изготавливать несложные модели; 

 пользоваться простейшими инструментами. 

По окончании второго года обучения обучающиеся должны знать: 

 свойства древесины, пенопласта; 



 основные понятия композиции; 

 предназначение инструментов для обработки древесины; 

Должны уметь: 

 изготавливать деталь по чертежу; 

 измерять габариты изделия и наносить их на чертёж; 

 изготавливать чертежи изделий; 

 пользоваться разными видами клея, масляными красками; 

 изготавливать макет изделия. 

Контроль и диагностика результатов обучения 

Используется многоступенчатая система контроля и диагностики. 

1. Предварительный контроль – выявление знаний, умений и навыков, 

учащихся в начале обучения с целью определения подготовленности 

детей (устная проверка знаний). 

2. Текущий контроль – сопоставление фактического результата с 

ожидаемым, выявление пробелов в освоении программы, возможная 

корректировка. 

Формы проверки знаний: 

 Устные (индивидуальные, групповые, фронтальные). 

 Письменные (схемы, рисунки с пояснениями). 

 Творческо-экспериментальные учебные проектные работы 

(индивидуальные и групповые). 

Методы, по которым оценивается результат подготовленности ребенка: 

 проверки знаний (опросные листы тесты, устно, доклады, кроссворды, 

составление презентаций, проведение конференции). 

 проверка умений (практическая работа, лабораторная работа); 

 мастер – класс. 

Итоговый контроль – анализ знаний, умений, навыков и положительных 

изменений в развитии личности ребенка, по завершении учебного года. 

Форма проведения итогов реализации программы: 



 Проектная работа (описание процесса создания изделия с 

фотографиями этапов); 

 Зачетная работа (создание своего изделия с подробным описанием 

своих действий). 

Воспитательная работа 

Воспитательная работа является неотъемлемой частью учебного процесса, 

она ведётся постоянно и на каждом занятии. 

Главной задачей воспитательной работы является создание детского 

коллектива. Для успешного формирования и развития детского коллектива, 

способного саморазвиваться и влиять на формирование отдельной личности, 

в системе дополнительного образования есть все необходимые условия: 

выбор воспитанников доброволен, деятельность объединения происходит в 

сфере свободного времени воспитанников, содержание и формы работы 

объединения при необходимости могут варьироваться. 

В начале года проводится вечер знакомств, где дети имеют возможность 

пообщаться друг с другом и познакомиться. В течение года проводятся 

вечера общения, где обсуждаются творческие планы, чествуются 

именинники, отмечаются традиционные мероприятия. 

В дни школьных каникул совместно с родителями традиционны выезды на 

природу, походы в музеи, на выставки. 

Ребята учатся работать слаженно, начинают понимать, что важно не только 

слушать, но и слышать друг друга. 

Работа с родителями 

В начале учебного года проводится ознакомительное родительское 

собрание, где рассказывается о работе объединения, решаются 

организационные вопросы. По мере необходимости проводятся 

индивидуальные консультации. Собрания родителей и личные беседы 

способствуют выработки результативных подходов в воспитании детей. 



Родители помогают в создании необходимой материальной базы детского 

объединения, участвуют в организации посещения выставок, музеев, что 

способствует решению задач выдвигаемых в процессе обучения. 

Родители приглашаются на открытые занятия, презентации учебных 

проектов, итоговую конференцию. 

Родители вместе с детьми участвуют в праздничных мероприятиях, поют 

песни, играют. Такие мероприятия очень важны и детям и родителям: 

происходит их сближение, появляются совместные увлечения. Родители, 

помогают организовывать праздничные чаепития. 

 

Учебный план, учебно-тематический план, календарный учебный 

график. 

 
 

№ 

п/п 
Наименование модуля 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. «Работа с бумагой» 4 30 34 

2. 
«Изготовление поделок 

из бумаги и картона» 
5 29 34 

 

3. 

«Изготовление игрушек и 

макетов с применением 

бросового материала» 

 

5 
 

29 
 

34 

ИТОГО: 14 88 102 
 

1. Модуль «Работа с бумагой» 

Цель модуля: совершенствовать навыки и приёмы работы с бумагой и 

ножницами. 

Задачи модуля: 

1. Развивать творческие способности. 

2. Расширять кругозор, развитие познавательных процессов (анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, воображения), коррекция нарушенных 

психических процессов (памяти, восприятия, внимания и др.). 

3. Формировать технические сведения о свойствах бумаги, способах ее 

обработки. 



4. Формировать знания и умения безопасной работы с ножницами и клеем. 

5. Формировать умение слушать и слышать, подчинять свои действия 

инструкциям и замечаниям, понимать и принимать учебную задачу, 

целенаправленно и последовательно выполнять учебные действия и 

действия контроля и оценки. 

6. Развивать внимание, зрительную и слуховую память, наглядно-образное, 

пространственное и логическое мышление, творческое воображение; 

произвольность психических процессов. 

7. Воспитывать усидчивость, аккуратность, организованность, умение 

сотрудничать. 

Подведение итогов. Беседа на тему «Чему мы научились на занятиях?». 

Доработка изделия. Выставка моделей, поделок. Проведение выставки- 

конкурса «Самые умелые руки». 

Контрольно-диагностические средства: 

- опрос, наблюдение, викторины, тестирование, анкетирование, контрольные 

задания, участие в выставках, итоговое занятие. 

Учебно-тематический план модуля «Работа с бумагой» 
 

№ 

п/п 

 

Наименование тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Теория Практика Всего 

 

 
1. 

Техника 

безопасности. 

Организация рабочего 

места. Ознакомление 

с оборудованием и 

инструментами 

 

 
0,5 

 

 
0,5 

 

 
1 

 
Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

2. Правила сгибания, 

складывания, 

разрезания 

 

1 
 

3 
 

4 
Наблюдение, 

анкетирование, 
беседа 

3.  

Модульное оригами 
 

1 
 

16 
 

17 
Наблюдение, 

анкетирование, 
беседа 

4.  

Аппликации 
 

1 
 

10 
 

11 
Наблюдение, 

анкетирование, 
беседа 

5. Итоговая работа 0,5 0,5 1 Наблюдение, 



     анкетирование, 
беседа 

ИТОГО: 4 30 34  

 

2. Модуль «Изготовление поделок из бумаги и картона» 

Цель модуля: развитие и стремление разобраться в изготовление поделок из 

бумаги и картона с желанием выполнять модели этих объектов. 

Задачи модуля: 

1. Закрепить и расширить навыки работы с бумагой. Закрепить правила 

работы с ножницами, клеем; умение готовить своё рабочее место к 

занятию, приводить его в порядок по завершении работы. 

2. Научить выполнять разметку не сложных объектов на бумаге и картоне 

при помощи линейки. 

3. Развивать мелкую моторику, расширять кругозор, развивать глазомер, 

познавательный интерес, устную разговорную речь. 

4. Научить изготавливать геометрический конструктор и научится его 

применять. 

5. Научится создавать из бумаги и картона простейшие макеты. 

6. Воспитывать умение доводить начатое дело до конца. Воспитывать 

работоспособность, творческий интерес к выполняемой работе. 

Подведение итогов. Беседа на тему «Чему мы научились на занятиях?». 

Доработка изделия. Выставка моделей, поделок. Проведение выставки- 

конкурса «Самые умелые руки». 

Контрольно-диагностические средства: 

- опрос, наблюдение, викторины, тестирование, анкетирование, контрольные 

задания, участие в выставках, итоговое занятие. 

Учебно-тематический план модуля 

«Изготовление поделок из бумаги и картона» 
 

№ 

п/п 

 

Наименование тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Теория Практика Всего 

1. Техника 0,5 0,5 1 Наблюдение, 



 безопасности. 

Организация 

рабочего места. 

Ознакомление с 

оборудованием и 

инструментами 

   анкетирование, 

беседа 

 

2. 
Понятие о контуре и 

силуэте объекта 

 

1 
 

2 
 

3 
Наблюдение, 

анкетирование, 
беседа 

 
3. 

Понятие о 

простейших 

геометрических 
телах 

 
1 

 
2 

 
3 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

 

4. 

Изготовление 

«Геометрического 

конструктора» 

 

1 
 

14 
 

15 
Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

 

5. 
Создание простых 

макетов 

 

1 
 

10 
 

11 
Наблюдение, 

анкетирование, 
беседа 

 

6. 

 

Итоговая работа 
 

0,5 
 

0,5 
 

1 
Наблюдение, 

анкетирование, 
беседа 

ИТОГО: 5 33 38  
 

3. Модуль «Изготовление игрушек и макетов с применением 

бросового материала» 

Цель модуля: развивать познавательные способности, творческий потенциал 

и фантазию учащихся. 

Задачи модуля: 

1. Способствовать познанию свойств материала, желанию 

экспериментировать с ними. 

2. Развивать умение создавать художественные образы. 

3. Развивать глазомер, ловкость движений рук, пальцев, умение владеть 

инструментами и материалами. 

4. Освоить способы разметки деталей. 

5. Узнать и применять различные приёмы отделочных работ. 



Подведение итогов. Беседа на тему «Чему мы научились на занятиях?». 

Доработка изделия. Выставка моделей, поделок. Проведение выставки- 

конкурса «Самые умелые руки». 

Контрольно-диагностические средства: 

- опрос, наблюдение, викторины, тестирование, анкетирование, контрольные 

задания, участие в выставках, итоговое занятие. 

Учебно-тематический план модуля 

«Изготовление игрушек и макетов с применением бросового материала» 
 

№ 

п/п 

 

Наименование тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Теория Практика Всего 

 

 
 

1. 

Техника 

безопасности. 

Организация 

рабочего места. 

Ознакомление с 

оборудованием и 

инструментами 

 

 
 

0,5 

 

 
 

0,5 

 

 
 

1 

 
 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

 
2. 

Применение бумаги, 

картона, древесины, 

проволоки в быту и 
на производстве 

 
1 

 
4 

 
5 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

 
3. 

Инструменты и 
способы обработки 

указанных 
материалов 

 
1 

 
8 

 
9 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

 
4. 

Способы разметки 

деталей простой 

формы на разных 
материалах 

 
1 

 
8 

 
9 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

 

5. 
Способы и приёмы 

отделочных работ 

 

1 
 

8 
 

9 
Наблюдение, 

анкетирование, 
беседа 

 

6. 

 

Итоговая работа 
 

0,5 
 

0,5 
 

1 
Наблюдение, 

анкетирование, 
беседа 

ИТОГО: 5 29 34  

 

Календарно - учебный график 

 

№п/п Месяц, Форма Ко Раздел, тема занятия Форма 



 неделя, 

число 

занятия л- 

во 

ча 

со 
в 

 контроля 

I год обучения 

Работа с бумагой 

1 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

Организация рабочего 

места. Ознакомление с 

оборудованием  и 

инструментами 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

2 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Правила сгибания, 

складывания, разрезания 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

3 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Правила сгибания, 

складывания, разрезания 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

4 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Правила сгибания, 

складывания, разрезания 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

5 октябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

6 октябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

7 октябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

8 октябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

9 октябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

10 ноябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

11 ноябрь Учебное 

занятие 

1 Аппликация Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

12 ноябрь Учебное 

занятие 

1 Аппликация Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

13 декабрь Учебное 

занятие 

1 Аппликация Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

Наблюдение 

14 декабрь Учебное 
занятие 

1 Аппликация Наблюдение, 
анкетирование, 



     беседа 
Наблюдение 

15 декабрь Учебное 

занятие 

1 Аппликация Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

16 декабрь Учебное 

занятие 

1 Итоговая работа Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

Изготовление поделок из бумаги и картона 

17 январь Учебное 

занятие 

1 Техника безопасности. 

Организация рабочего 

места. Ознакомление с 

оборудованием  и 

инструментами 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

18 январь Учебное 

занятие 

1 Понятие о контуре и 

силуэте объекта 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

19 январь Учебное 
занятие 

1 Понятие о контуре и 
силуэте объекта 

Наблюдение 

20 февраль Учебное 

занятие. 

1 Понятие о контуре и 

силуэте объекта 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

21 февраль Учебное 

занятие 

1 Понятие о простейших 

геометрических телах 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

22 февраль Учебное 

занятие. 

1 Понятие о простейших 

геометрических телах 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

23 февраль Учебное 

занятие. 

1 Понятие о простейших 

геометрических телах 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

24 март Учебное 

занятие. 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

25 март Учебное 

занятие. 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

26 март Учебное 

занятие. 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

27 март Учебное 

занятие. 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

28 апрель Учебное 

занятие. 

1 Создание простых макетов Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

29 апрель Учебное 

занятие. 

1 Создание простых макетов Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 



30 апрель Учебное 

занятие. 

1 Создание простых макетов Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

31 май Выставка 1 Итоговая работа Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

Изготовление игрушек и макетов с применением бросового материала 

32 май Учебное 

занятие 

1 Техника безопасности. 

Организация рабочего 

места. Ознакомление с 

оборудованием  и 

инструментами 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

33 май Учебное 

занятие 

1 Способы разметки деталей 

простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

34 Итоговое 

занятие 

Выставка 

работ 

1 Способы и приёмы 

отделочных работ 

Промежуточна 

я, итоговая 

аттестация. 
 Итого 34   

II год обучения 

Работа с бумагой 

1 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

Модульное оригами 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

2 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

3 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

4 октябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

5 октябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

6 октябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

7 октябрь Учебное 

занятие 

1 Аппликация Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

8 октябрь Учебное 

занятие 

1 Аппликация Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

9 ноябрь Учебное 

занятие 

1 Аппликация Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

10 ноябрь Учебное 

занятие 

1 Аппликация Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

Изготовление поделок из бумаги и картона 



11 ноябрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

Наблюдение 

12 ноябрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

Наблюдение 

13 декабрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

14 декабрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

15 декабрь Учебное 

занятие 

1 Создание простых макетов Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

16 декабрь Учебное 

занятие 

1 Создание простых макетов Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

17 январь Учебное 

занятие 

1 Техника безопасности. 

Организация рабочего 

места. Создание  простых 

макетов 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

Изготовление игрушек и макетов с применением бросового материала 

18 январь Учебное 

занятие 

1 Применение  бумаги, 

картона, древесины, 

проволоки в быту и на 

производстве 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

19 январь Учебное 

занятие 

1 Применение  бумаги, 

картона, древесины, 

проволоки в быту и на 

производстве 

Наблюдение 

20 февраль Учебное 

занятие. 

1 Инструменты и  способы 

обработки  указанных 

материалов 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

21 февраль Учебное 

занятие 

1 Инструменты и  способы 

обработки  указанных 

материалов 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 
 

22 февраль Учебное 

занятие. 

1 Способы разметки деталей 
простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

23 февраль Учебное 

занятие. 

1 Способы разметки деталей 
простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

24 март Учебное 

занятие. 

1 Способы разметки деталей 

простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

25 март Учебное 

занятие. 

1 Способы разметки деталей 
простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 



26 март Учебное 

занятие. 

1 Способы разметки деталей 

простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

27 март Учебное 

занятие. 

1 Способы разметки деталей 

простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

28 апрель Учебное 

занятие. 

1 Способы разметки деталей 

простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

29 апрель Учебное 

занятие. 

1 Способы разметки деталей 

простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

30 апрель Учебное 

занятие. 

1 Способы и приемы 

отделочных работ 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

31 май Выставка 1 Способы и приёмы 

отделочных работ 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

32 май Учебное 

занятие 

1 Способы и приёмы 

отделочных работ 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

33 май Учебное 

занятие 

1 Способы и приёмы 

отделочных работ 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

34 Итоговое 

занятие 

Выставка 

работ 

1 Способы и приёмы 

отделочных работ 

Промежуточна 
я, итоговая 

аттестация. 

Итого 34  

III год 
 

1 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

Организация рабочего 

места. Ознакомление с 

оборудованием  и 

инструментами 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

2 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

3 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

4 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

5 сентябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

6 октябрь Учебное 

занятие 

1 Модульное оригами Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

7 октябрь Учебное 1 Аппликация Наблюдение, 



  занятие   анкетирование, 
беседа 

8 октябрь Учебное 

занятие 

1 Аппликация Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

9 октябрь Учебное 

занятие 

1 Аппликация Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

Изготовление поделок из бумаги и картона 

10 октябрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

11 ноябрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 

«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

12 ноябрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

13 ноябрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

14 декабрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

15 декабрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

16 декабрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

17 декабрь Учебное 

занятие 

1 Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

Изготовление игрушек и макетов с применением бросового материала 

18 январь Учебное 
занятие 

1 Техника безопасности. 

Организация рабочего 

места. Ознакомление с 

оборудованием  и 

инструментами 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

19 январь Учебное 

занятие 

1 Применение  бумаги, 

картона, древесины, 

проволоки в быту и на 

производстве 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

20 февраль Учебное 

занятие. 

1 Применение  бумаги, 

картона, древесины, 

проволоки в быту и на 

производстве 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

21 февраль Учебное 

занятие 

1 Применение  бумаги, 

картона, древесины, 

проволоки в быту и на 

производстве 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

22 февраль Учебное 1 Инструменты и способы Наблюдение, 



  занятие.  обработки указанных 
материалов 

анкетирование, 
беседа 

23 февраль Учебное 

занятие. 

1 Инструменты и способы 
обработки указанных 

материалов 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

24 март Учебное 

занятие. 

1 Инструменты и способы 
обработки указанных 

материалов 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

25 март Учебное 

занятие. 

1 Инструменты и способы 
обработки указанных 

материалов 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

26 март Учебное 

занятие. 

1 Инструменты и  способы 

обработки  указанных 

материалов 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

27 март Учебное 

занятие. 

1 Способы разметки деталей 

простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

28 апрель Учебное 
занятие. 

1 Способы разметки деталей 
простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

29 апрель Учебное 

занятие. 

1 Способы разметки деталей 
простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

30 апрель Учебное 

занятие. 

1 Способы разметки деталей 

простой формы на разных 

материалах 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

31 май Учебное 

занятие. 

1 Способы и приёмы 

отделочных работ 

Наблюдение, 
анкетирование, 

беседа 

32 май Учебное 

занятие 

1 Способы и приёмы 

отделочных работ 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

33 май Учебное 

занятие 

1 Способы и приёмы 

отделочных работ 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

34 Итоговое 

занятие 

Выставка 

работ 

1 Способы и приёмы 

отделочных работ 

 

 

 

 

 

Содержание программы. 
 

 

Наименование модуля 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

Работа с бумагой 4 34 38 

Техника безопасности. Организация 

рабочего места. Ознакомление с 
оборудованием и инструментами 

 

0,5 
 

0,5 
 

1 



Правила сгибания, складывания, 
разрезания 

1 3 4 

Модульное оригами 1 16 17 

Аппликации 1 14 15 

Итоговая работа 0,5 0,5 1 

Изготовление поделок из бумаги и 
картона 

5 33 38 

Техника безопасности. Организация 

рабочего места. Ознакомление с 

оборудованием и инструментами 

 

0,5 
 

0,5 
 

1 

Понятие о контуре и силуэте объекта 1 2 3 

Понятие о простейших 
геометрических телах 

1 2 3 

Изготовление «Геометрического 
конструктора» 

1 14 15 

Создание простых макетов 1 14 15 

Итоговая работа 0,5 0,5 1 

Изготовление игрушек и макетов с 
применением бросового материала 

5 27 32 

Техника безопасности. Организация 

рабочего места. Ознакомление с 

оборудованием и инструментами 

 

0,5 
 

0,5 
 

1 

Применение бумаги, картона, 

древесины, проволоки в быту и на 

производстве 

 

1 
 

2 
 

3 

Инструменты и способы обработки 
указанных материалов 

1 8 9 

Способы разметки деталей простой 
формы на разных материалах 

1 8 9 

Способы и приёмы отделочных 
работ 

1 8 9 

Итоговая работа 0,5 0,5 1 

Всего: 14 94 108 
 

I год обучения 

1. Вводное занятие. 

План работы объединения на учебный год. Характеристика учебного 

процесса. Ознакомление с оборудованием и инструментами. Правила 

техники безопасности и охраны труда на занятиях. Режим работы и правила 



внутреннего распорядка. Правила безопасности с колющими и режущими 

инструментами 

Практическая работа: 

Изготовление (из бумаги и картона) поделок на свободную тему с целью 

ознакомления с подготовкой обучающихся к занятиям НТМ. 

2. Работа с бумагой 

Правила сгибания, складывания, разрезания. Порядок и направление сгибов. 

Выполнение разметки деталей по шаблону. Модульное оригами. Различные 

виды аппликаций: на твёрдой основе, на мягкой основе (панно), на объёмных 

жёстких формах. Наклеивание деталей аппликации. 

Практическая работа: 

Изготовление поделок путём сгибания бумаги: парашют, воздушный змей, 

лодочка, кораблик, прыгающая лягушка, водяная бомбочка, рыба, птица и др. 

Выполнение аппликации: кораблик, машина, комета Галлея, ночной город. 

Изготовление частей мотивов орнаментов. 

3. Изготовление поделок из бумаги и картона 

Понятие о контуре, силуэте технического объекта. Расширение и углубление 

понятий о геометрических фигурах. Первоначальные понятия о простейших 

геометрических телах: куб, параллелепипед, цилиндр, конус. 

Практическая работа: 

Изготовление «Геометрического конструктора» из плотной бумаги или 

картона (набора геометрических фигур, различных по форме, размерам, 

цвету). Создание макетов машин из геометрических фигур и тел. 

4. Изготовление игрушек и макетов с применением бросового 

материала 

Применение бумаги, картона, ткани, древесины, жести и проволоки в быту и 

на производстве. Инструменты и способы обработки указанных материалов. 

Способы разметки деталей простой формы на разных материалах. Способы и 

приёмы отделочных работ. Правила безопасной работы. 

Практическая работа: 



Изготовление зеркала «Солнышко», игольницы «Цветик - многоцветик», 

рамок для фотографий «Котёнок» и «Аленький цветочек». 

5. Итоговое занятие. 

Подведение итогов  работы за год. Беседа на тему «Чему мы научились 

на занятиях?».  Доработка изделия. Выставка моделей, поделок, 

изготовленных в  течение года. Проведение выставки-конкурса «Самые 

умелые руки». 

Контрольно-диагностические средства: 

- опрос, наблюдение, викторины, тестирование, анкетирование, контрольные 

уроки, участие в выставках, итоговое занятие. 

 

Условия реализации программы. 

 
Для реализации программы используются технологии развивающего 

обучения, контрольно-оценочной деятельности, в воспитании - коллективной 

творческой деятельности. 

Используется фронтальное и дифференцированное обучение, учитывающее 

психологические особенности детей, приобретенные знания и навыки. 

Для реализации образовательного процесса, с учетом возраста детей, 

отведенного времени, используются различные формы и методы работы с 

учащимися: словесные, наглядные, практические, стимулирующие, контроля 

и самоконтроля: 

 Лекционные занятия, беседы, экскурсии, нацеленные на создание 

условий для развития способности слушать и слышать, видеть и за- 

мечать, концентрироваться. 

 Диалог, дискуссия, обсуждение помогают развивать способности го- 

ворить, доказывать, логически мыслить. 

 Включение детей в творческий процесс и изобретательство, направ- 

ленное на развитие творческих способностей 

 Исследовательская, лабораторная, проектная работы, в которых они 



узнают причинно-следственные связи, свойства материалов и 

способы их взаимодействия. 

В целях лучшего усвоения и восприятия учебного материала используется 

литература, сделан раздаточный материал для самостоятельного изучения, 

все это позволяет усваивать материал в зависимости от индивидуальных 

качеств воспитанника, приобретенных знаний. 

Педагог использует в своей работе разнообразную методическую литературу 

по направлению деятельности детского объединения и системе ДО в том 

числе использует собственные апробированные разработки. 

Дидактическое обеспечение: 

1. Наглядные пособия 

• Иллюстративные (плакаты, готовые образцы изделий, образцы 

элементов моделей, рисунки, схемы, фотографии, т.д.) 

• Раздаточные (шаблоны, карточки, т.д.). 

2. Информационно-коммуникацонные технологии 

• Презентации, видеоматериалы, т.д. 

Для успешной реализации образовательной программы необходимы 

следующие условия: 

1. Материально – техническое обеспечение. 

Для работы объединения необходимо светлое помещение с хорошей 

вентиляцией, площадью около 50 кв. м для размещения 10-15 рабочих мест. 

В классе необходимо разместить: 

 рабочие столы для одновременной работы всех учащихся и стол 

руководителя; 

 шкафы для хранения инструмента, материалов и неоконченных 

работ; 

 классную доску стенды для учебно-наглядных пособий и работ 

учащихся; 

 аптечку с набором дезинфицирующих и перевязочных средств. 



Следует уделять большое внимание пожарной безопасности в помещении, 

соблюдать строгий противопожарный режим. На видном месте должен 

висеть план эвакуации учащихся и средства для тушения пожара. 

Соблюдение санитарно гигиенических норм: 

 освещение, 

 проветривание помещения, 

 влажная уборка. 

 
 

Список информационных ресурсов. 

 
1.1. Литература для педагогов 

1. Болдова М., Копцева С. Бумагия. Полное пошаговое руководство по 

современным бумажным техникам. — М.: Эксмо, 2019. 

2. Бондарева М. Поделки из подручных материалов. — Клуб Семейного 

Досуга, 2019. 

3. Афанькин С., Афонькина Е. Все об оригами. От простых фигурок до 

сложных моделей. — СПб.: СЗКЭО, 2019. 

4. Владимирова С. Оригами и кусудамы. Секреты японского искусства. — 

М.: 0, 2017. 

5. Зубанова Е. Бумажные шедевры. — М.: Формат-М, 2016. 

6. Алексеевская Н. Волшебные ножницы. — М.: Лист. 1998. 

7. Амоков В.Б. Искусство аппликации. — М.: Школьная пресса, 2002. 

8. Афонькин С, Афонькина Е. Уроки оригами в школе и дома. — М.: Рольф 

Аким, 1999. 

9. Выгодский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. — М.: 

Просвещение, 1999. 

10. Выгонов В.В. Изделия из бумаги. - М.: Издательский дом МС, 2001. 

11. Н. Сократов, О. Багирова, С. Маннакова, Мотивационные основы 

здоровьесберегающего воспитания детей // Воспитание школьников. 

12. Сергеева Н., Модель деятельности педагога по обеспечению 

https://www.chitai-gorod.ru/catalog/books/publisher.php?publisher=T8Rugram
https://www.chitai-gorod.ru/catalog/books/publisher.php?publisher=%D4%EE%F0%EC%E0%F2-%CC


эмоционального благополучия младших школьников // Воспитание 

школьников, № 4 2003 

13. Троицкая И., Формирование саморегуляции у младших школьников // 

Воспитание школьников, № 6 2003 

14. Шпаковский В.О. Для тех, кто любит мастерить. М.: Просвещение, 1990. 

15.Яшнова О.,Успешность обучения и воспитания младших школьников // 

Воспитание школьников, № 8 2002 

 

 

 
1.2. Литература для учащихся 

1. Афонькин С., Афонькина Е. Уроки оригами в школе и дома, - 

М.: Рольф  Аким. 1999. 

2. Васильева Л., Гангнус. Уроки. Уроки занимательного труда. – М.: 

Педагогика, 1987. 

3. Геронумус Г.М. 150 уроков труда. - Тула, 1996. 

4. Глушкова И. Сделай сам. Для мальчиков. - М., 1996г. 

5. Долженко Г.И. 100 поделок из бумаги. – Ярославль: Академия развития. 

6. Долженко Г.И. 100 поделок из бумаги. - Ярославль - 2004 

7. Коллекция идей. Журнал для нескучной жизни. – М.: ЗАО «ИД КОН» - 

Лига Пресс» 2002. 

8. Коллекция идей. Журнал для нескучной жизни. – М.: ЗАО «Эдипресс- 

конлига», 2004. 

9. Нагибина М.И. Из простой бумаги мастерим как маги, - Ярославль 

Академия развития, 2001. 

10. Русакова М.А., Подарки и игрушки своими руками - М., 2000 

11. СтоляроваС.В. Я машину смастерю - папе с мамой подарю. 

Моделирование автомобилей из бумаги и картона. - Ярославль, 2000. 

12. Шпаковский В.О. Для тех, кто любит мастерить. - М., 1990. 



Календарно-тематическое планирование 
 

№  Тема занятия Программное содержание 

1  Вводное занятие. 
Техника 

безопасности. 

Организация 

рабочего места. 

Ознакомление с 

оборудованием и 

инструментами 

Ознакомление с правилами безопасной 

работы, рациональной организацией 

рабочего места, оборудованием, 

инструментами и приспособлениями 

2  Правила сгибания, 

складывания, 
разрезания 

Ознакомление с правилами сгибания, 

складывания, разрезания 

3  Модульное 

оригами 

Ознакомление с правилами работы с 

бумагой, материалами, терминами, 

элементами модульного оригами, 
базовыми формами 

4  Аппликация Ознакомление с видами аппликации, 

функциональным применением различных 

видов аппликации, способами выполнения 

аппликации, сортами бумаги для 

аппликации. Выполнение аппликации из 
бумаги 

5  Понятие о контуре 
и силуэте объекта 

Ознакомление с понятием контур, силуэт 

6  Понятие о 
простейших 

геометрических 

телах 

Ознакомление с понятием простейших 

геометрических тел. Развитие 

пространственного мышления 

7  Изготовление 
«Геометрического 

конструктора» 

Выполнение геометрического 

конструктора из подручного материала 

8  Создание простых 
макетов 

Выполнение простых макетов букв, цифр, 
простых фигур 

9  Изготовление 

игрушек и макетов 

с применением 

бросового 
материала 

Ознакомление с видами бросового 

материала, демонстрация игрушек и 

макетов из него, выполнение игрушек и 

макетов из бросового материала 

10  Способы разметки 

деталей простой 

формы на разных 
материалах 

Ознакомление со способами измерения, 

копирования, разметки деталей разных 

форм 

11  Способы и приёмы 

отделочных работ 

Ознакомление со способами и приёмами 

отделочных работ. Выполнение 
отделочных работ в соответствии с идеей 

12  Применение 

бумаги, картона, 

древесины, 

проволоки в быту и 

на производстве 

Ознакомление с применением бумаги, 

картона, древесины, проволоки в быту и 

на производстве. Выполнение игрушек, 

поделок из данного сырья. 
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