


Пояснительная записка 
Программа разработана с учетом требований следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

- Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-

р); 

- План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021г. № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Самарской области от 12.07.2017 № 441); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Письмо министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № МО-16-

09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по подготовке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ к прохождению процедуры 

экспертизы (добровольной сертификации) для последующего включения в реестр 

образовательных программ, включенных в систему ПФДО»); 

- «Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

программ» (Приложение к письму министерства образования и науки Самарской области 

03.09.2015 г. №МО-16-09-01/826-ТУ); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Методические рекомендации по подготовке дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ к прохождению процедуры экспертизы для последующего 

включения в реестр образовательных программ системы ПФДО (в соответствии с 

Разделом V. Правил персонифицированного финансирования на основе сертификата 

ПФДО, 2020 г.); 

- Письмо министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № МО-16-

09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по подготовке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ к прохождению процедуры 

экспертизы (добровольной сертификации) для последующего включения в реестр 

образовательных программ, включенных в систему ПФДО»); 

- Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (внесены исправления, связанные с вступлением в силу 



Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»); 
Общая характеристика 

Настоящая общеобразовательная общеразвивающая программа (далее Программа) 

— документ, определяющий содержание учебно-тренировочного процесса на спортивно- 

оздоровительном этапе и имеет физкультурно-спортивную направленность. Рассчитана 

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

 

Актуальность. 

Гольф относится к индивидуальным игровым видам спорта, видам спорта с 

асимметричной нагрузкой на опорно-двигательный аппарат, видам спорта с 

ограничениями условий поражения цели, видам спорта с малой статической и 

динамической нагрузкой на сердечно-сосудистую систему. Индивидуальность 

заключается в том, что игра в гольф происходит без контактного противодействия 

сопернику. 

В результате регулярных занятий гольфом развиваются скоростно-силовые качества, 

специфические координационные способности и аэробная выносливость, что очень 

благотворно влияет на обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 
Новизна программы. 

Данная программа не ставит целью узкую специализацию по данному виду спорта, 

а так же подготовку спортсменов – профессионалов. Программа дает возможность 

педагогу – тренеру моделировать индивидуальные траектории развития личности каждого 

обучающегося и коллектива в целом, развивать основные навыки игры в мини-гольф, 

совершенствовать общую физическую подготовку обучающихся, формировать 

молодежную культуру и здоровый образ жизни. 

 

Цель освоение программы, формирования устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья. 

 

Задачи 

Учебные 
1. Получение теоретических знаний о гольфе и о мини-гольфе. 

2. Формирование основных умений и навыков выполнения приёмов игры в мини-гольф. 

3. Знакомство с историей развития мини-гольфа, техникой игры, этикетом и правилами 

участия в соревнованиях. 

Воспитательные 

4. Воспитание общей физической культуры, формирование потребности в здоровом 

образе жизни. 

5. Формирование культуры поведения и общения в коллективе. 

Развивающие 

6. Создание благоприятных условий для развития умственных способностей и 

физических детей. 

7. Укрепление здоровья и повышение работоспособности школьников. 

8. Развитие ребёнка как личности, самосовершенствование. 

 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности 

Программа предназначена для обучающихся 12-17 лет, составлена в соответствии с 

возрастными и физиологическими особенностями. 

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а 

именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 40 минут. 

Реализация данной программы соответствует предельно допустимой нагрузке 

обучающихся. 



Занятия проводятся в спортивном зале. Организация образовательного процесса 

предполагает использование форм и методов обучения, адекватных возрастным 

возможностям занимающихся через организацию здоровьесберегающих практик. 

Программа рассчитана на 3 года обучения, занятия проходят 1 раз в неделю по 40 

минут, 34 часа в год. 

Данная программа дает возможность педагогу моделировать индивидуальные 

траектории каждого ребенка и коллектива в целом, формировать современную культуру, 

ведь мини-гольф это игра культурных, интеллигентных, образованных людей. 

Программа отражает современные идеи личностно-ориентированной педагогики, 

позволяет посредством игровой и спортивной деятельности всесторонне решать задачи в 

воспитании детей и подростков, минуя муштру и принуждение. Занятия по программе 

способствуют развитию физических способностей и психических возможностей в полной 

мере, используя природный потенциал каждого ребенка с учетом его индивидуальных 

особенностей. 

Формы занятий. 

Занятия по форме разнообразны. В основном, это практические тренировочные 

занятия, занятия образовательно-воспитательного характера, мини-турниры внутри 

образовательного учреждения, спортивные праздники и другие формы проведения 

занятий. В конце каждого месяца проводятся мини турниры между группами для оценки 

успешности каждого ребенка и определение путей совершенствования. В конце каждого 

учебного периода (месяца или учебной четверти) предусмотрен спортивный праздник с 

приглашением родителей. Все воспитательные занятия проводятся с учётом 

физкультурно-спортивной направленности и особенности мини-гольфа. 

Форма проведения занятий может быть групповой и индивидуальной. 

Каждое тренировочное занятие делится на три части: разминка, повторение ранее 

изученного материала, новая тема (теоретическая и практическая часть), закрепление 

изученного материала. На каждом таком занятии необходимо подводить итоги о 

достижении каждого учащегося. 

Структура занятий: 

1. Организационный момент, сообщение темы и постановка цели; 

2. Беседа по теме; 

3. Разминка; 

4. Показ приемов и техники игры; 

6. Выполнение детьми приемов игры; 

7. Подведение итогов занятия. 

Разминка – это комплекс физических упражнений для подготовки детского 

организма к определенному типу занятий, отработка основных физических движений, 

дыхание. 

Теоретическая часть – это рассказы и беседы о мини-гольфе, о спортсменах, об 

истории мини-гольфа, правилах игры и этикете игрока. 

Практическая часть – это тренировки по отработке техники игры, просмотр 

видеофильмов по данной тематике, чтение и обсуждение журналов и статей о спорте и 

мини-гольфе. 

Предполагаемые результаты 

Почти все игровые действия в мини-гольфе совершаются с ограничением 

амплитуды перемещения звеньев тела и дозированием усилий. Анатомически игровые 

действия в мини-гольфе состоят из трех движений отведения-приведения верхних 

конечностей, движения поворотов туловища при совершении удара и двух-четырех 

движений сгибания-разгибания туловища в тазобедренных суставах и нижних 

конечностей в коленных суставах при подготовке к удару. Игровые действия в мини- 

гольфе требуют большей статической выносливости при принятии исходной стойки, 

более частых актов задержки дыхания и концентрации внимания. В процессе обучения и 

воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение 

норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

личностные, метапредметные и предметные результаты. Личностные результаты 



обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – 

через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные результаты 

– через универсальные учебные действия (далее УУД). 

Личностные результаты: отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности 

человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 

осознания ценности человеческой жизни. 

- формирование самоопределение, соотнесение известного и неизвестного 

- Планирование, оценка, способность к волевому усилию 

Метапредметные результаты: формирования устойчивой мотивации к сохранению 

и укреплению здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом средствами гольфа. 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни 

как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии 

с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

- Рефлексия, анализ и синтез, сравнение 

Предметные результаты 

- Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, 

связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической 

культурой. 

- выполнение норм ЕВСК. 

- Выделение необходимой информации 

Учебно-тематический план и содержание программы по годам 

обучения 
Учебно-тематический план первого года занятий 

Раздел Тема занятий Всего 
часов 

Теория Практика 

1 Организационное занятие. Введение. 1 1  

2 Этика гольфиста и правила поведения на игровом 
поле, основные правила игры. 

4 2 2 

3 История гольфа и мини-гольфа. 1 1 - 

4 Инвентарь, одежда, оборудования для игры. 1 1  

5 Разновидность препятствий, прохождение 
препятствий. 

4 1 3 

6 Техника безопасности в гольфе. 1 1 - 

7 Техника игры и отработки ударов. 10 2 8 

8 Спортивные праздники, турниры по мини-гольфу. 8 - 8 

9 Просмотр видео фильмов и репортажей о гольфе и 
мини гольфе. 

2 2 - 

10 Итоговое занятие. Мини-турнир 2 1 1 
 Итого 34 12 22 



Календарно - учебный график 

№ 
п/п 

Месяц Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Раздел, тема занятия Форма 
контроля 

1 Сентябрь Вводное 
занятие 

1 Организационное занятие. Введение. Текущий 

2 Сентябрь Учебное 

занятие 

1 Правила поведения и техника 
безопасности на тренировочных 

занятиях и вне их. 

Текущий 

3 Сентябрь Учебное 
занятие 

1 Инвентарь, одежда, оборудования для 
игры. 

Текущий 

4 Сентябрь Учебное 
занятие 

1 Разновидность препятствий, 
прохождение препятствий. 

Текущий 

5 Октябрь Учебное 
занятие 

1 История гольфа и мини-гольфа. Текущий 

6 Октябрь Учебное 

занятие 

1 Этика гольфиста и правила поведения 

на игровом поле, основные правила 

игры. 

Текущий 

7 Октябрь Учебное 
занятие 

1 Спортивные праздники, турниры по 
мини-гольфу. 

Текущий 

8 Октябрь Учебное 
занятие 

1 Спортивные праздники, турниры по 
мини-гольфу. 

Текущий 

9 Ноябрь Учебное 

занятие 

1 Этика гольфиста и правила поведения 

на игровом поле, основные правила 

игры. 

Текущий 

10 Ноябрь Учебное 
занятие 

1 Разновидность препятствий, 
прохождение препятствий. 

Текущий 

11 Ноябрь Учебное 
занятие 

1 Техника игры и отработки ударов. Текущий 

12 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Просмотр видео фильмов и 
репортажей о гольфе и мини гольфе. 

Текущий 

13 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Техника игры и отработки ударов. Текущий 

14 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Спортивные праздники, турниры по 
мини-гольфу. 

Итоговый 
контроль 

15 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Спортивные праздники, турниры по 
мини-гольфу. 

Текущий 

16 Январь Учебное 

занятие 

1 Этика гольфиста и правила поведения 

на игровом поле, основные правила 

игры. 

Текущий 

17 Январь Учебное 
занятие 

1 Разновидность препятствий, 
прохождение препятствий. 

Текущий 

18 Январь Учебное 
занятие 

1 Техника игры и отработки ударов. Текущий 

19 Февраль Учебное 

занятие 

1 Этика гольфиста и правила поведения 

на игровом поле, основные правила 

игры. 

Текущий 

20 Февраль Учебное 
занятие 

1 Техника игры и отработки ударов. Текущий 

21 Февраль Учебное 
занятие 

1 Техника игры и отработки ударов. Текущий 

22 Февраль Учебное 
занятие 

1 Техника игры и отработки ударов. Текущий 

23 Март Учебное 
занятие 

1 Техника игры и отработки ударов. Текущий 



24 Март Учебное 
занятие 

1 Спортивные праздники, турниры по 
мини-гольфу. 

Текущий 

25 Март Учебное 
занятие 

1 Спортивные праздники, турниры по 
мини-гольфу. 

Текущий 

26 Апрель Учебное 
занятие 

1 Разновидность препятствий, 
прохождение препятствий. 

Текущий 

27 Апрель Учебное 
занятие 

1 Техника игры и отработки ударов. Текущий 

28 Апрель Учебное 
занятие 

1 Техника игры и отработки ударов. Текущий 

29 Апрель Учебное 
занятие 

1 Техника игры и отработки ударов. Текущий 

30 Апрель Учебное 
занятие 

1 Просмотр видео фильмов и 
репортажей о гольфе и мини гольфе. 

Текущий 

31 Май Учебное 
занятие 

1 Спортивные праздники, турниры по 
мини-гольфу. 

Текущий 

32 Май Учебное 
занятие 

1 Спортивные праздники, турниры по 
мини-гольфу. 

Текущий 

33 Май Учебное 
занятие 

1 Итоговое занятие. Мини-турнир Итоговый 
контроль 

34 Май Учебное 
занятие 

1 Итоговое занятие. Мини-турнир Итоговый 
контроль 



 

Содержание программы 1 года обучения 

1. Организационное занятие. 

Организационное занятие (набор группы, орг. собрание). Ознакомление с 

программой обучения. Вводный инструктаж по технике безопасности. Правила поведения 

воспитанников в образовательном учреждении. 

2. Этика гольфиста и правила поведения на игровом поле, основные правила игры. 

Правила поведения на игровом поле. 7 традиционных правил вежливости, 

нарушение которых может повлечь за собой дисквалификацию. Знакомство с основными 

правилами игры, понятия и термины игры 

3. История гольфа и мини-гольфа. 

Знакомство с историей гольфа и мини гольфа. Информация о лучших игроках в 

гольф и крупнейших турнирах. Роль и место гольфа в истории спорта. Мини-гольф в 

России. 

4. Инвентарь, одежда, оборудование. 

Беседа о культуре одежды, различие повседневной одежды и одежды для занятия 

спортом. Необходимое оборудование для игры в мини-гольф. 

5. Разновидность препятствий: 

Особенности препятствий в мини-гольфе, техника прохождения препятствий. 

Практические занятия по прохождению препятствий. 

6. Техника безопасности на игровом поле. 

Инструктаж по техники безопасности во время занятий в зале и игровом поле. 

7. Техника отработки ударов. 

Основные техники и приемы игры. Правильная стойка, хват клюшки, замах 

клюшкой, мах клюшкой, удар по мячу и завершающие движение клюшкой, удар при 

добивании мяча с различного расстояния. 

8. Спортивные праздники, турниры по мини-гольфу. 

Проведение мини-турниров между группами. Открытые турниры среди детей 

микрорайона. Мероприятия с участием родителей. 

9. Просмотр видео фильмов и репортажей о гольфе и мини гольфе. 

10.Просмотр и обсуждение репортажей о гольфе и мини-гольфе. 

11. Итоговое занятие. 

Проведение мини-турнира. Оценка и анализ достижений учащихся. 

Календарно-тематический план 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия Программное содержание 

1 Сентябрь Организационное 

занятие. 
Введение. 

Ознакомление с программой обучения. 

2 Сентябрь Правила 

поведения и 

техника 

безопасности на 

тренировочных 
занятиях и вне их. 

Ознакомление с вводным инструктажом по технике 

безопасности, правилами поведения воспитанников в 

образовательном учреждении. 

3 Сентябрь Инвентарь, 

одежда, 

оборудования для 

игры. 

Беседа о культуре одежды, различие повседневной 

одежды и одежды для занятия спортом. Необходимое 

оборудование для игры в мини-гольф. 

4 Сентябрь Разновидность 

препятствий, 

прохождение 
препятствий. 

Ознакомление с особенностями препятствий в мини- 

гольфе, техникой прохождения препятствий. 

5 Октябрь История гольфа и 

мини-гольфа. 

Знакомство с историей гольфа и мини гольфа. 

Информация о лучших игроках в гольф и крупнейших 

турнирах. 

http://pandia.ru/text/category/programmi_obucheniya/
http://pandia.ru/text/category/vezhlivostmz/
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6 Октябрь Этика гольфиста и 

правила 

поведения на 

игровом поле, 

основные правила 
игры. 

Ознакомление с этикой гольфиста и правилами поведения 

на игровом поле, основными правилами игры, 7 

традиционными правилами вежливости 

7 Октябрь Спортивные 

праздники, 

турниры по мини- 

гольфу. 

Проведение мини-турниров между группами. 

8 Октябрь Спортивные 

праздники, 

турниры по мини- 

гольфу. 

Мероприятия с участием родителей 

9 Ноябрь Этика гольфиста и 

правила 

поведения на 

игровом поле, 

основные правила 
игры. 

Повторение 7 традиционных правил вежливости, 

нарушение которых может повлечь за собой 

дисквалификацию. Знакомство с основными 

правилами игры, понятия и термины игры 

10 Ноябрь Разновидность 

препятствий, 

прохождение 
препятствий. 

Повторение техники прохождения препятствий. 

Практические занятия по прохождению препятствий. 

11 Ноябрь Техника игры и 

отработки ударов. 
Ознакомление с основными техниками и приемы 

игры. Правильная стойка, хват клюшки, замах 

клюшкой, мах клюшкой, удар по мячу и завершающие 

движение клюшкой, удар при добивании мяча с 

различного расстояния. 

http://pandia.ru/text/category/vezhlivostmz/
http://pandia.ru/text/category/vezhlivostmz/


12 Декабрь Просмотр видео 

фильмов и 

репортажей о 

гольфе и мини 

гольфе. 

Просмотр и обсуждение репортажей о гольфе и мини- 

гольфе. 

13 Декабрь Техника игры и 

отработки ударов. 

Повторение основных техник и приемов игры. 

Правильная стойка, хват клюшки, замах клюшкой, мах 

клюшкой, удар по мячу и завершающие движение 

клюшкой, удар при добивании мяча с различного 
расстояния. 

14 Декабрь Спортивные 

праздники, 

турниры по мини- 
гольфу. 

Проведение мини-турниров между группами. 

15 Декабрь Спортивные 

праздники, 

турниры по мини- 
гольфу. 

Мероприятия с участием родителей 

16 Январь Этика гольфиста и 

правила 

поведения на 

игровом поле, 

основные правила 

игры. 

Повторение 7 традиционных правил вежливости, 

нарушение которых может повлечь за собой 

дисквалификацию. Знакомство с основными правилами 

игры, понятия и термины игры 

17 Январь Разновидность 

препятствий, 

прохождение 

препятствий. 

Повторение техники прохождения препятствий. 

Практические занятия по прохождению препятствий. 

18 Январь Техника игры и 

отработки ударов. 

Повторение основных техник и приемов игры. 

Правильная стойка, хват клюшки, замах клюшкой, мах 

клюшкой, удар по мячу и завершающие движение 

клюшкой, удар при добивании мяча с различного 

расстояния. 

19 Февраль Этика гольфиста и 

правила 

поведения на 

игровом поле, 

основные правила 

игры. 

Повторение 7 традиционных правил вежливости, 

нарушение которых может повлечь за собой 

дисквалификацию. Знакомство с основными правилами 

игры, понятия и термины игры 

20 Февраль Техника игры и 

отработки ударов. 

Повторение основных техник и приемов игры. 

Правильная стойка, хват клюшки, замах клюшкой, мах 

клюшкой, удар по мячу и завершающие движение 

клюшкой, удар при добивании мяча с различного 
расстояния. 

21 Февраль Техника игры и 

отработки ударов. 

Повторение основных техник и приемов игры. 

Правильная стойка, хват клюшки, замах клюшкой, мах 

клюшкой, удар по мячу и завершающие движение 

клюшкой, удар при добивании мяча с различного 
расстояния. 

22 Февраль Техника игры и 

отработки ударов. 

Повторение основных техник и приемов игры. 

Правильная стойка, хват клюшки, замах клюшкой, мах 

клюшкой, удар по мячу и завершающие движение 

клюшкой, удар при добивании мяча с различного 
расстояния. 

http://pandia.ru/text/category/vezhlivostmz/
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23 Март Техника игры и 

отработки ударов. 

Повторение основных техник и приемов игры. 

Правильная стойка, хват клюшки, замах клюшкой, мах 

клюшкой, удар по мячу и завершающие движение 

клюшкой, удар при добивании мяча с различного 
расстояния. 

24 Март Спортивные 

праздники, 

турниры по мини- 
гольфу. 

Проведение мини-турниров между группами. 

25 Март Спортивные 

праздники, 

турниры по мини- 

гольфу. 

Мероприятия с участием родителей 

26 Апрель Разновидность 

препятствий, 

прохождение 

препятствий. 

Повторение техники прохождения препятствий. 

Практические занятия по прохождению препятствий. 

27 Апрель Техника игры и 

отработки ударов. 

Повторение основных техник и приемов игры. 

Правильная стойка, хват клюшки, замах клюшкой, мах 

клюшкой, удар по мячу и завершающие движение 

клюшкой, удар при добивании мяча с различного 

расстояния. 

28 Апрель Техника игры и 

отработки ударов. 

Повторение основных техник и приемов игры. 

Правильная стойка, хват клюшки, замах клюшкой, мах 

клюшкой, удар по мячу и завершающие движение 

клюшкой, удар при добивании мяча с различного 
расстояния. 

29 Апрель Техника игры и 

отработки ударов. 

Повторение основных техник и приемов игры. 

Правильная стойка, хват клюшки, замах клюшкой, мах 

клюшкой, удар по мячу и завершающие движение 

клюшкой, удар при добивании мяча с различного 

расстояния. 

30 Апрель Просмотр видео 

фильмов и 

репортажей о 

гольфе и мини 
гольфе. 

Просмотр и обсуждение репортажей о гольфе и мини- 

гольфе. 

31 Май Спортивные 

праздники, 

турниры по мини- 

гольфу. 

Проведение мини-турниров между группами. 

Мероприятия с участием родителей 

32 Май Спортивные 

праздники, 

турниры по мини- 

гольфу. 

Открытые турниры среди детей микрорайона. 

Мероприятия с участием родителей. 

33 Май Итоговое занятие. 

Мини-турнир 

 

34 Май Итоговое занятие. 

Мини-турнир 

 

 

Учебно-тематический план второго года обучения 

№ 
п/п 

Тема занятий Всего 
часов 

Теория Прак- 
тика 

1 Вводное занятие 1 - 1 



2 Развитие гольфа в мире. 1 1 - 

3 Мини - гольф в России 1 1 - 

4 Инвентарь, одежда, оборудование для гольфа. 1 - 1 

5 Основные правила игры в гольф. 2 1 1 

6 Техническая и тактическая подготовка гольфиста. 10 3 7 

7 Виды мини-гольфа. 2 1 1 

8 Здоровый образ жизни и ОФП. 10 1 9 

9 Подготовка и участие в соревнованиях по мини- 
гольфу. 

4 2 2 

10 Итоговое занятие. 2 - 2 
 Итого 34 10 14 

Календарно - учебный график 

№ 
п/п 

Месяц Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Раздел, тема занятия Форма 
контроля 

1 Сентябрь Вводное 

занятие 

1 Правила поведения и техника 
безопасности на тренировочных 

занятиях и вне их. 

Текущий 

2 Сентябрь Учебное 
занятие 

1 Инвентарь, одежда, оборудование 
для гольфа . 

Текущий 

3 Сентябрь Учебное 
занятие 

1 Техническая и тактическая 
подготовка гольфиста. 

Текущий 

4 Сентябрь Учебное 
занятие 

1 Основные правила игры в гольф. Текущий 

5 Октябрь Учебное 
занятие 

1 Развитие гольфа в мире. Текущий 

6 Октябрь Учебное 
занятие 

1 Виды мини-гольфа. Текущий 

7 Октябрь Учебное 
занятие 

1 Техническая и тактическая 
подготовка гольфиста. 

Текущий 

8 Октябрь Учебное 
занятие 

1 Подготовка и участие в 
соревнованиях по мини-гольфу. 

Текущий 

9 Ноябрь Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

10 Ноябрь Учебное 
занятие 

1 Мини - гольф в России Текущий 

11 Ноябрь Учебное 
занятие 

1 Техническая и тактическая 
подготовка гольфиста. 

Текущий 

12 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

13 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

14 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Техническая и тактическая 
подготовка гольфиста. 

Итоговый 
контроль 

15 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Подготовка и участие в 
соревнованиях по мини-гольфу. 

Текущий 

16 Январь Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

17 Январь Учебное 
занятие 

1 Основные правила игры в гольф. Текущий 

18 Январь Учебное 
занятие 

1 Техническая и тактическая 
подготовка гольфиста. 

Текущий 



19 Февраль Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

20 Февраль Учебное 
занятие 

1 Виды мини-гольфа. Текущий 

21 Февраль Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

22 Февраль Учебное 
занятие 

1 Техническая и тактическая 
подготовка гольфиста. 

Текущий 

23 Март Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

24 Март Учебное 
занятие 

1 Техническая и тактическая 
подготовка гольфиста. 

Текущий 

25 Март Учебное 
занятие 

1 Подготовка и участие в 
соревнованиях по мини-гольфу. 

Текущий 

26 Апрель Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

27 Апрель Учебное 
занятие 

1 Техническая и тактическая 
подготовка гольфиста. 

Текущий 

28 Апрель Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

29 Апрель Учебное 
занятие 

1 Техническая и тактическая 
подготовка гольфиста. 

Текущий 

30 Апрель Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

31 Май Учебное 
занятие 

1 Техническая и тактическая 
подготовка гольфиста. 

Текущий 

32 Май Учебное 
занятие 

1 Подготовка и участие в 
соревнованиях по мини-гольфу. 

Текущий 

33 Май Учебное 
занятие 

1 Итоговое занятие. Текущий 

34 Май Учебное 
занятие 

1 Итоговое занятие. Текущий 

 

Содержание программы 2 года обучения 

1. Вводное занятие. Подведение итогов за летний период. Подготовка и оформление 

отчетов о летних турнирах. Просмотр видео фильмов. 

2. Развитие гольфа в мире. Знакомство с ведущими организациями ассоциации гольфа. 

История крупнейших турниров по гольфу и мини-гольфу. Доклады о лучших игроках в 

мини-гольф, изучение их техники игры. Роль и место гольфа в истории спорта. История 

гольфа и новости гольфа. Мини турнир. 

3. Мини-гольф в России. Гольф клубы в Российской Федерации. Лучшие игроки в мини- 

гольф. Просмотр видеофильмов Лучшие игроки мужчины. Просмотр и разбор 

видеофильмов. Информация о новинках ведущих организаций, гольф клубов России. 

Новости гольфа. Ассоциация гольфа знакомство с работой и планами. Основные различия 

гольфа и мини-гольфа. Мини-поля для мини-гольфа и их создание. Разновидность полей, 

элитные поля. Мини-турнир. 

4. Инвентарь, одежда, оборудование для гольфа. Беседа о культуре одежды. Различия 

меду повседневной одеждой и одеждой для занятий спортом. Необходимое оборудование 

для мини-гольфа. Требования к форме и инвентарю гольфиста. Разновидность клюшек. 

Их различия по форме и использованию. Необходимое количество клюшек для игры в 

гольф. Мячи для мини-гольфа. Мини-турнир. 



5. Основные правила игры в гольф. Правила поведения и техника безопасности при игре в 

мини-гольф. Правила этикета при игре в гольф. Правила поведения в гольф клубе и на 

гольф поле. Границы полей. Лунка для проведения соревнований. Ограничительная 

линия. Ведение счета. Правила ведения протоколов. Ведение протоколов игры. Мини- 

турнир. 

6. Техническая и тактическая подготовка гольфиста. Препятствия. Техника прохождения 

препятствий. Техника отработки ударов. Практические занятия по отработке ударов. 

Техника удара при добивании мяча с различного расстояния. Зачетное занятие по технике 

отработки удара. Мини-турнир. 

7. Виды мини-гольфа. Питч энд патт (игра на укороченном поле). Форбол (игра: один 

играет против лучшего мяча двух других). Мини-турнир. 

8. Здоровый образ жизни и ОФП. Общая физическая подготовка. Правила ведения 

здорового образа жизни. Походы и прогулки на природу. Занятия в атлетическом зале. 

9. Подготовка и участие в соревнованиях по мини-гольфу. Подготовка к соревнованиям. 

Закрепление изученного материала. Повторение правил игры. Выезды на соревнования. 

Мини-турниры. 

10. Итоговое занятие. Проведение итогового турнира с привлечением родителей, оценка 

навыков, техники игры. 

 

Учебно-тематический план третьего года обучения 

 

№ 
п/п 

Тема занятий Всего 
часов 

Теория Прак- 
тика 

1 Вводное занятие. 1 - 1 

2 Повторение и закрепление основ игры в мини-гольф. 4 1 3 

3 Здоровый образ жизни. ОФП 5 - 5 

4 Судейская подготовка. 4 2 2 

5 Предпрофильная подготовка юных гольфистов 10 1 9 

6 Популяризация мини-гольфа в ОУ города 8 2 6 

7 Итоговое занятие. 2 - 2 
 Итого 34 6 28 

Календарно - учебный график 

№ 
п/п 

Месяц Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Раздел, тема занятия Форма 
контроля 

1 Сентябрь Вводное 

занятие 

1 Правила поведения и техника 
безопасности на тренировочных 

занятиях и вне их. 

Текущий 

2 Сентябрь Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

3 Сентябрь Учебное 
занятие 

1 Предпрофильная подготовка юных 
гольфистов, отработка ударов. 

Текущий 

4 Сентябрь Учебное 
занятие 

1 Предпрофильная подготовка юных 
гольфистов, отработка ударов. 

Текущий 

5 Октябрь Учебное 
занятие 

1 Повторение и закрепление основ 
игры в мини-гольф. Правила игры. 

Текущий 

6 Октябрь Учебное 
занятие 

1 Судейская подготовка. Правила 
игры. 

Текущий 

7 Октябрь Учебное 
занятие 

1 Предпрофильная подготовка юных 
гольфистов, отработка ударов. 

Текущий 

8 Октябрь Учебное 
занятие 

1 Популяризация мини-гольфа в ОУ 
города. 

Текущий 

http://pandia.ru/text/category/atletika/


9 Ноябрь Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

10 Ноябрь Учебное 
занятие 

1 Судейская подготовка. Правила 
игры. 

Текущий 

11 Ноябрь Учебное 
занятие 

1 Популяризация мини-гольфа в ОУ 
города. 

Текущий 

12 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Судейская подготовка. Правила 
игры. Правила игры. 

Текущий 

13 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Популяризация мини-гольфа в ОУ 
города. 

Текущий 

14 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Контрольное тестирование Итоговый 
контроль 

15 Декабрь Учебное 
занятие 

1 Повторение и закрепление основ 
игры в мини-гольф. Правила игры. 

Текущий 

16 Январь Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

17 Январь Учебное 
занятие 

1 Предпрофильная подготовка юных 
гольфистов, отработка ударов. 

Текущий 

18 Январь Учебное 
занятие 

1 Популяризация мини-гольфа в ОУ 
города. 

Текущий 

19 Февраль Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

20 Февраль Учебное 
занятие 

1 Предпрофильная подготовка юных 
гольфистов, отработка ударов. 

Текущий 

21 Февраль Учебное 
занятие 

1 Предпрофильная подготовка юных 
гольфистов, отработка ударов. 

Текущий 

22 Февраль Учебное 
занятие 

1 Предпрофильная подготовка юных 
гольфистов, отработка ударов. 

Текущий 

23 Март Учебное 
занятие 

1 Предпрофильная подготовка юных 
гольфистов, отработка ударов. 

Текущий 

24 Март Учебное 
занятие 

1 Судейская подготовка. Правила 
игры. Правила игры. 

Текущий 

25 Март Учебное 
занятие 

1 Повторение и закрепление основ 
игры в мини-гольф. Правила игры. 

Текущий 

26 Апрель Учебное 
занятие 

1 Здоровый образ жизни. ОФП Текущий 

27 Апрель Учебное 
занятие 

1 Предпрофильная подготовка юных 
гольфистов, отработка ударов. 

Текущий 

28 Апрель Учебное 
занятие 

1 Предпрофильная подготовка юных 
гольфистов, отработка ударов. 

Текущий 

29 Апрель Учебное 
занятие 

1 Популяризация мини-гольфа в ОУ 
города. 

Текущий 

30 Апрель Учебное 
занятие 

1 Популяризация мини-гольфа в ОУ 
города. 

Текущий 

31 Май Учебное 
занятие 

1 Повторение и закрепление основ 
игры в мини-гольф. Правила игры. 

Текущий 

32 Май Учебное 
занятие 

1 Судейская подготовка. Правила 
игры. Правила игры. 

Текущий 

33 Май Учебное 
занятие 

1 Популяризация мини-гольфа в ОУ 
города. 

Текущий 

34 Май Учебное 1 Контрольное тестирование Итоговый 



  занятие   контроль 

Содержание программы 3 года обучения 
1. Введение. Подведение итогов за летний период. Подготовка и оформление отчетов о 

летних турнирах. Просмотр видео фильмов. 

2. Повторение и закрепление основ игры в мини-гольф. Закрепление изученного 

материала. Повторение правил игры. Выезды на соревнования. Мини-турниры. 

3. Здоровый образ жизни и ОФП. Общая физическая подготовка. Оздоровительные 

мероприятия. 

4. Судейская подготовка. Правила судейства. Работа судейской бригады на 

соревнованиях по мини-гольфу. Практика проведения мини-турниров. 

5. Предпрофильная подготовка юных гольфистов. Знакомство с работой тренера- 

гольфиста. Встречи с тренерами и спортсменами-гольфистами. Стажировка в группах 

начинающих спортсменов. 

6. Популяризация мини-гольфа в ОУ города. Организация и проведение открытых уроков 

и мастер-классов, мини-турниров для педагогов и учащихся ОУ города Самары. 

8. Итоговый турнир по мини-гольфу. Проведение итогового турнира оценка навыков, 

техники игры. 

Ожидаемые результаты обучения по программе 

По окончании обучения учащиеся должны: 
Знать: 

Правила поведения в образовательных учреждениях, на соревнованиях и в 

обществе в целом. 

Правила сохранения здорового образа жизни. 

Историю развития мини-гольфа, технику игры, этикет и правила участия в 

соревнованиях. 

Уметь: 

Вести здоровый образ жизни. 

Применять основные техники и приемы игры, участвовать в соревнованиях. 

 

Контроль полученных результатов: 

1. Предварительный контроль в виде собеседования проводится в начале каждого 

учебного года с целью выявления уровня знаний, умений и навыков. 

2. Текущий контроль: проводится регулярно, в конце каждого месяца в виде мини- 

турниров между группами. 

3. Периодический контроль: диагностика знаний, умений и навыков 2 раза в год 
(участие в городских и областных соревнованиях). 

4. Итоговый (годовой) контроль – турнир по мини-гольфу с оценкой навыков, 

техники игры учащихся. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

На каждом занятии учитывается индивидуальный подход, персональные задания с 

учётом особенностей ребенка, периодическая смена деятельности, выстраивание личной 

траектории успеха каждого ребенка. 

Занятия по мини-гольфу проводятся в помещение размером не менее 18 кв. м., с 

ковровым покрытием, оборудованный препятствиями и необходимым снаряжением 

(мячи, клюшки). 

Список литературы 
1. Азбука гольфа. Санкт-Петербург, 1997 

2. Ассоциация гольфа России Правила мини-гольфа Москва 2008г. 

3. Т. Г.Селиванова «Мини-гольф», под общей редакцией Гладкого В. П.- 

М: 2009. 



4. Экспериментальная образовательная программа по мини-гольфу для школьников. 

МОУ ДОД детско-юношеский центр г. о.Тольятти 2007 год. 

5. Кузнецова Л. В. «Динамическая пауза» разработка учителя начальных классов, г. 

Норильск, 2011 год. 

6. Колчанова Е. Е., Рожина Е. В., Ерашева Г. Н. «Динамическая пауза» программа курса 

по внеурочной деятельности, МБОУ школа №1, 2011 год. 

7. Жеребко Д.С. Экспертная оценка направленности спортивной подготовки 

Федерального стандарта по гольфу / Д.С. Жеребко, А.Н. Корольков // Физическая 

культура: воспитание, образование, тренировка. - 2013. -№ 6. - С. 68. 

8. Корольков А.Н. Анализ чувства усилия при игре в мини-гольф / А.Н. Корольков // 

Теория и практика физической культуры. - 2012. - № 1. - С. 54-56. 

9. Корольков А.Н. Закономерности формирования двигательного навыка у юных игроков 

в мини-гольф / A. Н. Корольков // Физическая культура: воспитание, образование, 

тренировка. - 2011. - № 6. - С. 36-37. 

10. Корольков А.Н. Некоторые дидактические особенности усвоения игровых действий в 

гольфе / А.Н. Корольков // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 

2012. - № 6. - С. 40-43. 

11. Корольков А.Н, Никитушкин ВТ. Объем, интенсивность и направленность 

тренировочных нагрузок в гольфе / II Всероссийская конференция с междунар. участ. 

«Теория и методика физической культуры и спорта: наследие основоположников и 

перспективы развития», РГУФКСМиТ, Москва, 27-29 мая 2014 г. - С. 69-71. 

12. Корольков А.Н. Содержание многолетней подготовки юных игроков в гольф: 

монография / А.Н. Корольков, B. В. Верченов. - Воронеж: Науч. кн., 2014. - 403 с. 

13. Корольков А. Физическая подготовка в гольфе: монография / Алексей Корольков. - [Б. 

м.]: LAP LAMBERT Acаdemic Publishing, [2013]. - 167 с. 

14. Корольков А.Н., Фесенко В.А. Педагогические принципы обучения гольфу и мини- 

гольфу в школьном возрасте / Научно-практический форум «Оздоровление нации 

средствами физической культуры и спорта», 8 ноября 2012 г., Самара. - С. 119-126. 

15. Никитушкин ВТ. Методы отбора в игровые виды спорта / В.Г. Никитушкин, В.П. Губа. 

- М.: [ИКА], 1998. - 284 с. 

16. Никитушкин В.Г. Теория и методика юношеского спорта: учебник для студентов 

вузов, обучающихся по специальности 032101 / В.Г. Никитушкин. - М.: Физ. культура, 

2010. - 203 с. 

17. Никитушкин В.Г. Повышение результативности в гольфе методом сенсорной изоляции 

/ В.Г. Никитушкин, А.Н. Корольков, И.В. Кулькова // Спортивный психолог. - 2013. - № 3 

(30). - С. 42-45. 20 

18. Результаты антропологического мониторинга игроков в гольф высокой квалификации 

/ Ю.И. Бурлаков и [и др.] // Вестник Челябинского государственного университета: 

образование и здравоохранение. - 2014. -№ 1. - С. 57-62. 

Учебно-информационные ресурсы: 

https://youtu.be/PVZWZBGxShI 
https://youtu.be/mSs8uNu6iRI 

https://youtu.be/z2xYs3sefJg 
http://www.rusminigolf.ru 

 

Ноутбук, 

 

 

 
 

Технические средства: 

Аудиосистема для показа видеофильмов, 

Интернет. 

Учебно-практическое оборудование: 

Клюшка – 5шт; 

Мячи - 6 шт; 

Лунки (препятствия) – 6шт. 

http://pandia.ru/text/category/nachalmznie_klassi/
http://pandia.ru/text/category/vneurochnaya_deyatelmznostmz/
https://youtu.be/PVZWZBGxShI
https://youtu.be/mSs8uNu6iRI
https://youtu.be/z2xYs3sefJg
http://www.rusminigolf.ru/
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