


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Веселый этикет» (далее – 

Программа) социально-гуманитарной направленности базового уровня направлена на 

формирование основ нравственности и этической культуры обучающихся. Программа 

рекомендована для детей 8-11 лет с НОДА. Основная задача – включение каждого обучающегося 

в последовательный процесс осознания, усвоения норм нравственной жизни людей, приобщения к 

этим нормам. Знания и навыки, приобретаемые в ходе освоения теоретических и практических 

основ данной программы, позволяют значительно расширить и углубить знания школьников об 

этических нормах, правилах поведения. 

Нормативно-правовое обеспечение 

Программа разработана с учетом требований следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

- Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

- План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 12.11.2020 № 2945-р);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021г. № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства Самарской области от 12.07.2017 № 441); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Письмо министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № МО-16-09-01/434-ТУ 

(с «Методическими рекомендациями по подготовке дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ к прохождению процедуры экспертизы (добровольной сертификации) для 

последующего включения в реестр образовательных программ, включенных в систему ПФДО»); 

- «Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных программ» 

(Приложение к письму министерства образования и науки Самарской области 03.09.2015 г. №МО-16-

09-01/826-ТУ); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Методические рекомендации по подготовке дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ к прохождению процедуры экспертизы для последующего включения в 

реестр образовательных программ системы ПФДО (в соответствии с Разделом V. Правил 

персонифицированного финансирования на основе сертификата ПФДО, 2020 г.); 

- Письмо министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № МО-16-09-01/434-ТУ 



(с «Методическими рекомендациями по подготовке дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ к прохождению процедуры экспертизы (добровольной сертификации) для 

последующего включения в реестр образовательных программ, включенных в систему ПФДО»); 

- Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (внесены исправления, связанные с вступлением в силу Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»). 

 
Актуальность Программы Жизненный опыт показывает, что отказ от морали, нравственных 

норм пагубно сказывается на самой жизни. Следствием бездействия моральных факторов в 

обществе становится его криминализация, разгул террористических акций, бесправие, коррупция, 

человеческое бессилие, страх. Закономерно, что в нарушении морали – предпосылки дальнейшего 

размывания ценностных ориентиров в обществе, государстве, поскольку обязательна тесная 

взаимосвязь этических норм и практических деяний как отдельного человека, так и общества в 

целом. Значимость данной Программы состоит в том, что она призвана помочь растущему 

человеку в постижении норм человеческих отношений. 

Новизна Программы заключается в том, что в ней широко привлечены для рассмотрения на 

занятиях разнообразные жизненные ситуации. Это позволяет научить школьников правильно 

оценивать те или иные поступки с тем, чтобы в дальнейшем использовать этот опыт для 

применения в аналогичных жизненных ситуациях. 

Цель Программы 

– сформировать у обучающихся нормы этической культуры, основы культуры поведения, развить 

их коммуникативные способности, как важнейшее, жизненно необходимое средство общения, 

создать условия для социальной адаптации личности подростка. 

Реализация поставленной цели предусматривает решение ряда задач. 

Задачи Программы 

В ходе реализации Программы будут решены следующие задачи: 

обучающие: 

• сформировать представление о морально-этических нормах поведения в обществе; 

• заложить основы этической культуры, вежливости, уважения и чуткости по отношению к другим 

людям; 

• сформировать у обучающихся этикетную манеру поведения, этикетные навыки, способность к 

корректировке своего поведения в различных жизненных ситуациях; 

развивающие: 

• пробудить желание стать культурными, воспитанными людьми и научить их основным правилам 

поведения в типичных ситуациях; 

• развить эрудицию и повысить общую культуру обучающихся; 

воспитательные: 

• воспитать чувства взаимоуважения, взаимодоверия, взаимопонимания; 

• воспитать стремление быть порядочными людьми, следовать общечеловеческим ценностям. 

• разбудить у обучающихся желание самосовершенствоваться, развиваться всесторонне, 

гармонично. 



Программа составлена с учетом дидактических принципов: 
 

• индивидуального подхода;  

• наглядности и доступности; 
 

• сознательной и творческой активности; 
 

• прочности знаний, умений и навыков. 
 

Обучающийся продвигается по образовательному маршруту постепенно, осваивая всё более 

сложные темы. Каждая последующая тема не является чем-то оторванным, существующим «сама 

по себе», а базируется на полученных ранее знаниях, умениях, навыках. 

Категория обучающихся 

Программа предназначена для детей 8-11 лет с НОДА, уровень усвоения-базовый. 

Характеристика обучающихся по программе. 

В 8-11 лет в организме ребенка происходит физиологический сдвиг (резкий скачок, со- 

провождаемый бурным ростом тела и внутренних органов). Это, в свою очередь, приводит к 

повышению утомляемости, ранимости ребенка. Параллельно с учебной деятельностью ребенок 

вливается в новый коллектив, включается в процесс межличностного взаимодействия со 

сверстниками и педагогом. Младшие школьники активно овладевают навыками общения. В этот 

период происходит установление дружеских контактов, приобретение навыков взаимодействия со 

сверстниками. Дети в основном спокойны, они доверчиво и открыто относятся к взрослым, 

признают их авторитет, ждут от них помощи и поддержки. 

Так же, дети проявляют фантазию и воображение, что позволяет развивать имеющиеся творческие 

способности, при выполнении работ. Поэтому, во время занятий детей нельзя торопить и 

подгонять, тем самым, показывая им, что они не умеют работать. Ребенок может замкнуться в 

себе, потерять интерес к занятиям. 

Сроки реализации и режим занятий 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Программа реализуется 1 раз в неделю по 1 часу, 34 

часа в год, в группах по 10-15 человек. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

По итогам реализации Программы обучающиеся будут знать: 

• содержание и значение моральных норм, регулирующих отношения между людьми; 

• правила поведения в общественных местах; 

• формулы речевого этикета; 

• правила гостеприимства, дарения и получения подарков. 

По итогам реализации Программы обучающиеся будут уметь: 

• оценивать поведение людей с точки зрения моральных норм; 

• следовать правилам поведения в различных жизненных ситуациях; 

• находиться в гостях и принимать у себя гостей; 

• владеть своими жестами и мимикой; 

• выходить из конфликтных ситуаций; 

• быть вежливыми, тактичными, уважать вкусы и взгляды другого человека. 

В результате реализации настоящей программы могут быть достигнуты следующие 

воспитательные результаты: 

• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения; 

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 



• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей; 

• уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к 

младшим; 

• знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение 

к ним. 

 
Формы контроля и оценочные материалы 

В течение года проводятся следующие виды контроля: входной, текущий в конце четвер-ти, 

промежуточный в конце года, возможно с помощью дистанционных технологий. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета результатов текущего оценивания. 

Формы проведения аттестации: 

 выполнение практических заданий; 



 тестирование; 

 викторина; 

 зачётная работа; 

 диагностика: 

нравственной самооценки; 

этики поведения; 

отношения к жизненным ценностям; 

нравственной мотивации; 

анкетирование учащихся и родителей. 

 

 
Входная диагностика: 

1 балл 

• Практически не обладает соответствующими умениями и навыками. 

• Или/и имеет трудности в использовании инструмента (при выполнении задания) 

• Или/и затрудняется в применении простых приемов работы, доступных данному 

возрасту. 

2 балла 

• Обладает соответствующими умениями и навыками в начальной степени. 

• Обладает навыками правильного использования инструментов/материалов 

начальной степени. 

• Правильно использует простые приемы работы, доступные в данном возрасте. 

3 балла 

• Обладает соответствующими умениями и навыками в отличной степени. 

• Обладает навыками правильного и быстрого использования 

инструментов/материалов. 

• Правильно использует простые и сложные приемы работы, доступные в данном 

возрасте. 

 

Учебно - тематический план: 
 

№п/ 

п 

Название раздела, темы Кол-во часов Формы контроля 

теория практика всего 

1 Этика общения 2 7 9 Входная 
диагностика 

2 Этикет. 3 5 8 Наблюдение, 
опрос 

3 Этика отношений с 

окружающими. 

2 7 9 Наблюдение, 
текущий контроль 

4 Этика отношений в 

коллективе. 

2 6 8 Итоговая 

аттестация. 
Викторина 

 Итого 9 25 34  



Содержание программы «Веселый этикет» 

 
Раздел 1. Этика общения (7 часов) 

Тема 1. Доброе слово, что ясный день. 

Теория. Любимые сказки. Объяснение пословицы: «Доброе слово, что ясный день». 

Волшебные слова. 

Практика. Игра «Волшебный цветик - семицветик». Песня «От улыбки станет всем 

светлей». 

Тема 2. Ежели вы вежливы. 

Теория. Разговор о вежливости. Анализ поступков. Мексиканская сказка «Вежливый 

кролик». Сказка Л.Н.Толстого «Белка и волк». 

Практика. Игра «Вежливо - невежливо». Небольшие сценки-загадки. 

Тема 3. Да здравствует мыло душистое. 

Теория. Беседа о режиме дня. Обсуждение предварительно нарисованных рисунков. 

Практика. Игра «В сказочной стране будильника». Конкурс о предметах туалета в виде 

загадок, пословиц, стихов. 

Тема 4. Когда идёшь по улице. 

Теория. Правила поведения на улице. Беседа об уважении.. Золотое правило этики. 

Применение правила. 

Практика. Разыгрывание сценок 

Тема 5. Узнай себя. 

Практика. 

Путешествие в сказку: на маленькой полянке, у озера, в райском уголке, в подводном 

царстве. 

Тема 6. Нам счастья не сулит обида чья-то. 

Теория. Рассказ В.Осеевой «Кто наказал его?». Беседа. 

Практика. Игра «Волшебный цветик-семицветик». 

Тема 7. Подарок коллективу. 

Практика. Игры. Чаепитие. 

 
Раздел 2. Этикет (8 часов) 

Тема 8. Простые правила этикета. 

Теория. Беседа. Из истории правил этикета. 

Практика. Решение задач по культуре поведения. 

Тема 9. Повседневный этикет. 

Теория. Стихотворение С. Михалкова «Одна рифма». А. Барто «Почему телефон занят». 

Ответы на вопросы. Разбор ситуаций. 

Практика. Игра «Можно - нельзя». 

Тема 10. Весёлые правила хорошего тона. 

Теория. Знакомство с книгой А. Гольдниковой «Хорошие манеры в рисунках и примерах». 

Работа с картинками 

Практика. Сценки-миниатюры. 

Тема 11. Сказка об Этикете. 

Теория. Чтение сказки об этикете. 

Практика. Игра «Любимые блюда» и чем их есть. 

Тема 12. Продолжение сказки об этикете. 



Теория. Продолжение сказки об Этикете. Знакомство с таблицами о правильном поведении 

за столом. 

Практика. Выставка детских рисунков. 

Тема 13. Путешествие в страну Этикета. 

Практика. Практическое занятие за столом. Игра «Волшебное зеркало». 

Тема 14- 15 Новогодний праздник. 

Теория. Беседа «Как вести себя за столом» 

Практика. Ролевая игра «Просим к столу», практическое занятие в столовой школы. 

Раздел 3. Этика отношений с окружающими (9 часов) 

Тема 16. Путешествие в волшебную сказку. 

Теория. Золотое правило этикета. 

Практика Игра с доброй феей. Игра с пословицами 

Тема 17. Я могу быть волшебником. 

Теория. Демонстрация иллюстраций к путешествию. Приём свитка. Приём нахождения 

пословицы по её частям. 

Практика. Игра в «Лепесток». 

Тема 18. Маленькое дело лучше большого безделья. 

Теория. Стихотворение Г. Граубина. Беседа о домашних обязанностях и о труде 

школьника. . Просмотр мультфильма «Ленивый Коксик» из телепередачи «Шишкин лес». Беседа 

по содержанию мультфильма. 

Практика . Игра «Помоги дочке-сороке». Чтение пословиц. 

Тема 19. Любимый уголок родной природы. 

Теория. Карта мест отдыха. Стихотворения о Родине. 

Практика Песня «С чего начинается Родина?». Рисунки о любимом месте. 

Тема 20. У каждого народа свои герои. 

Теория. Пословицы и поговорки разных народов. 

Практика Выставка рисунков. 

Тема 21. Мы соберём большой хоровод. 

Практика Игра-праздник в форме хоровода. 

Тема 22. Я люблю маму милую мою. 

Теория. Стихотворение Лившица «Разговор». Благинина «В тишине». Собирательный образ 

мамы.  
Практика Игра «Уборка». 

Тема 23. Поздравляем наших мам. 

Практика Занятие в виде праздника. Концерт детей. Выставка рисунков. Поделки. 

Тема 24. Люби всё живое. 

Теория. Знакомство с репродукциями, музыкальными произведениями о природе. 

Народные изречения о природе. 

Практика Игра «на лужайке». 

 
Этика отношений в коллективе (8 часов) 

Тема 25. Если радость на всех одна. 

Теория. Правила для всех. «Уважая человека, уважаешь себя». 

Практика Решение ситуаций. Игровое упражнение «Дружные пальчики». 

Тема 26. Мой класс – мои друзья. 

Теория. Просмотр мультфильма «Правила дружбы» из телепередачи «Шишкин лес». Беседа 

по содержанию. 



Практика Прослушивание песни Якова Халецкого «Из чего же, из чего же…» и свободные 

движения детей по музыку.Работа с пословицами Работа на листочках «За что наказали» и «За что 

поощрили». 

Тема 27. Самолюб никому не люб. 

Теория. Рассказ В.Осеевой «Долг». 

Практика Игра «Светофор». 

Тема 28. Поиграем и подумаем. 

Практика Игра «Собери букет». Игра «Прополка сорняков». Сочинение песенки. 

Тема 29. О дружбе мальчиков и девочек. 

Знакомство с рассказом Е.Пермяка «Надёжный человек». 

Практика Прослушивание песни «Когда мои друзья со мной» и свободные движения под 

музыку.  Работа с пословицами о дружбе 

Тема 30. Путешествие в мир мудрых мыслей. 

Практика Создание книги мудрости. 

Тема 31-32. Доброта что солнце. 

Практика Итоговое занятие. Игры. Песни. Собирание лепестков. 

 

 
 

Методическое обеспечение программы 

Программа состоит из 4 крупных разделов: 

1. Этика общения 

1. Этикет 

2. Этика отношений с окружающими 

3. Этика отношений в коллективе 

Условия реализации программы 

Программа предполагает: 

 Индивидуальный подход (ориентация на личностный потенциал ребенка и его 

самореализацию); 

 Возможность индивидуального образовательного маршрута; 

 Тесная связь с практикой, ориентация на создание конкретного персонального продукта; 

 Разновозрастный характер объединений; 

 Возможность проектной деятельности; 

 Возможность сетевой и дистанционной формы реализации программы 

 
При реализации программы в учебном процессе используются методические пособия, 

дидактические материалы, фото- и видеоматериалы, журналы и книги, материалы на электронных 

носителях. Занятия проводятся с использованием элементов активных форм познавательной 

деятельности в виде бесед, диспутов, вопросов и ответов. Используются: 

• словесные методы обучения – в виде лекций, объяснений, рассказов, бесед, диалогов, 

консультаций; 

• наглядные методы обучения – с использованием наглядных пособий, плакатов, 

репродукций картин, видео и CD и т.д.; 

• игровые методы обучения – создание специальных ситуаций, моделирующих реальную 

ситуацию, из которой ребятам предлагается найти выход; 



• исследовательские методы обучения – выполнение обучающимися определенных 

исследовательских заданий во время занятия. 

Усвоение материала контролируется при помощи викторин, практических работ, тестирования. 

Заключительное занятие объединения проводится в форме зачетной работы. Основным методом 

преподавания является игровой тренинг. Вся информация теоретического характера даётся либо в 

виде игры, где учащиеся сами ищут ответы на вопросы темы, либо в виде работы с таблицами- 

плакатами. Навыки, которые должны приобрести учащиеся, появляются в процессе разыгрывания 

ситуационно-ролевых игр по заданиям игровых карточек. 

Формы и виды деятельности 

• игровая; 

• познавательная; 

• краеведческая; 

• сюжетно - ролевые игры; 

• просмотр мультфильмов; 

• конкурсы; 

• праздники. 

Структура занятия: 

I этап. Организационная часть. Ознакомление с правилами поведения на занятии, 

организацией рабочего места, техникой безопасности при работе с инструментами и 

оборудованием. 

II этап. Основная часть. 

Постановка цели и задач занятия. 

Создание мотивации предстоящей деятельности. 

Получение и закрепление новых знаний. 

Физкультминутка. 

Практическая работа группой, малой группой, индивидуально. 

III этап. Заключительная часть. 

Анализ 

 

 

 
Материально-техническое обеспечение программы 

Продуктивность работы во многом зависит от качества материально- технического 

оснащения процесса. При реализации программы в учебном процессе используются методические 

пособия, дидактические материалы, фото- и видеоматериалы, журналы и книги, материалы на 

электронных носителях. Программа реализуется в аудитории образовательной организации с 

применением технических средств обучения: 

• ноутбук; 

• видеопроектор; 

• экран. 
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Календарно - учебный график 
 

№ Месяц, 

неделя, 

число 

Название темы Кол-во 

часов 

Форма 

деятельности 

Формы 

аттестации и 

контроля 

 Этика общения. 9ч.  

1-2 сентябрь Первичная диагностика. 2  Первичная 

диагностика. 

3 сентябрь Доброе слово что ясный 

день 

1 Познавательная беседа. 

Игра 

 

4 сентябрь Если вы вежливы 1 Познавательная беседа. 

Игра 

 

5 октябрь Да здравствует мыло 

душистое 

1 Игра. Конкурс. Рисунки  

6 октябрь Когда идёшь по улице 1 Познавательная беседа. 

Ролевые игры. 

Практическое занятие на 

улицах города. 

 

7 октябрь Узнай себя 1 Путешествие в сказку. 

Конкурсы. 

 

8 октябрь Нам счастья не сулит 

обида чья-то 

1 Рассказ. Беседа. Игра  

9 ноябрь Подарок коллективу 1 Урок-сюрприз. Игры Текущий 

контроль. 

Викторина 

 Этикет. 8ч.  

10 ноябрь Простые правила этикета 1 Беседа. Решение задач  

11 ноябрь Повседневный этикет 1 Ответы на вопросы. Игра  

12 ноябрь Весёлые правила 

хорошего тона 

1 Работа с картинками. 

Сценки-миниатюры 

 

13 декабрь Сказка об этикете 1 Познавательная беседа. 

Игра. 

 

14 декабрь Продолжение сказки об 

этикете 

1 Познавательная беседа. 

Игра 

 

15 декабрь Путешествие в страну 

этикета 

1 Познавательная беседа. 

Игра. Посещение 

библиотеки. 

Текущий 

контроль. 

Выполнение 

практических 

заданий 



16- 

17 

декабрь Встречаем Новый год 2 Познавательная беседа. 

Ролевые игры. 

Практическое занятие в 

столовой школы. 

 

 Этика отношений с окружающими. 9ч.  

18 январь Путешествие в 

волшебную сказку 

1 Познавательная беседа. 

Игра. Конкурсы. 

 

19 январь Я могу быть 

волшебником 

1 Познавательная беседа. 

Игра 

 

20 январь Маленькое дело лучше 

большого безделья 

1 Познавательная беседа. 

Игра. Инсценирование. 

Работа в группах. 

 

21 февраль Любимый уголок родной 

Отчизны 

1 Познавательная беседа. 

Игра. 

 

22 февраль У каждого героя свои 

герои 

1 Познавательная беседа.  

23 февраль Мы соберём большой 

хоровод 

1 Познавательная беседа. 

Игра 

Текущий 

контроль. 

Выполнение 

практических 

заданий 

24 февраль Я люблю маму милую 

мою 

1 Познавательная беседа. 

Игра. 

 

25 март Поздравляем наших мам 1 Праздник.  

26 март Люби всё живое 1 Посещение выставочного 

зала. Беседа. 

 

Этика отношений в коллективе. 8ч. 

27 март Если радость на всех 

одна 

1 Познавательная беседа. 

Игра. Работа в группах. 

 

28 март Мой класс – мои друзья 1 Познавательная беседа. 

Игра. 

 

29 апрель Самолюб никому не люб 1 Познавательная беседа. 

Игра. Путешествие по 

станциям. 

 

30 апрель Поиграем и подумаем 1 Познавательная беседа. 

Игры на свежем воздухе. 

 



31 апрель О дружбе мальчиков и 

девочек 

1 Познавательная беседа. 

Игра. Конкурсы. 

 

32 апрель Путешествие в мир 

добрых мыслей 

1 Познавательная беседа. 

Игра. Просмотр 

мультфильма. 

Текущий 

контроль. 

Тестирование 

33- 

34 

май Доброта что солнце 2 Праздник. Итоговая 

аттестация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематический план 
 

№ Тема занятия Программное содержание 

1-2 Первичная диагностика. Проведение диагностики нравственной воспитанности с 

помощью методик: диагностика нравственной 

самооценки, диагностика этики поведения, диагностика 

отношения к жизненным ценностям, диагностика 
нравственной мотивации. 

3 Доброе слово что ясный 

день 

Чтение любимых сказок. Объяснение пословицы: 
«Доброе слово, что ясный день». Закрепление знаний 

«волшебных слов». Проведение игры «Волшебный 

цветик - семицветик». Коллективное исполнение песни 

«От улыбки станет всем светлей». 

4 Если вы вежливы Проведение беседы о вежливости. Знакомство с 

мексиканской сказкой «Вежливый кролик» и сказкой 

Л.Н.Толстого «Белка и волк», анализирование поступков 

героев. 

Проведение игры «Вежливо - невежливо». Организация 

небольших сценок-загадок. 

5 Да здравствует мыло 

душистое 

Проведение беседы о режиме дня. Обсуждение 

предварительно нарисованных рисунков. 

Проведение игры «В сказочной стране будильника». 

Организация конкурса о предметах туалета в виде 

загадок, пословиц, стихов. 

6 Когда идёшь по улице Закрепление правил поведения на улице. Проведение 

беседы об уважении.. Повторение «золотого правила 

этики». Упражняться в применении правила в процессе 
разыгрывания сценок. 

7 Узнай себя Путешествие в сказку: на маленькой полянке, у озера, в 

райском уголке, в подводном царстве. 

8 Нам счастья не сулит 

обида чья-то 

Чтение рассказ В. Осеевой «Кто  наказал его?». 

Проведение беседы по содержанию. Проведение игры 
«Волшебный цветик-семицветик». 

9 Подарок коллективу Проведение игр, организация чаепития. Закрепление 
пройденного материала. 



10 Простые правила этикета Проведение беседы «Из истории правил этикета». 

Решение задач по культуре поведения. 

11 Повседневный этикет Чтение стихотворения С. Михалкова «Одна рифма», А. 

Барто «Почему телефон занят». Проведение беседы по 

содержанию. Разбор ситуаций. 

Проведение игры «Можно - нельзя». 

12 Весёлые правила 

хорошего тона 

Знакомство с книгой А. Гольдниковой «Хорошие 

манеры в рисунках и примерах». Работа с картинками. 

Сценки-миниатюры. 

13 Сказка об этикете Чтение сказки об этикете. 
Проведение тренинга «Любимые блюда» и чем их есть. 

14 Продолжение сказки об 

этикете 

Продолжение чтения сказки об Этикете. Знакомство с 

таблицами о правильном поведении за столом. 

Выставка детских рисунков. 

15 Путешествие в страну 

этикета 

Закрепление   материала   в   практическом занятии за 

столом. Проведение игры «Волшебное зеркало». 

16-17 Встречаем Новый год Проведение беседы «Как вести себя за столом» 
Закрепление знаний в ролевой игре «Просим к столу», 

на практическом занятии в столовой школы. 

18 Путешествие в 

волшебную сказку 

Повторение «золотых правил» этикета. 
Организация игры с доброй феей, игр с пословицами 

19 Я могу быть 

волшебником 

Демонстрация иллюстраций к путешествию. Знакомство 
с приёмом свитка, приёмом нахождения пословицы по 

её частям. Организация игры в «Лепесток». 

20 Маленькое дело лучше 

большого безделья 

Чтение стихотворения Г. Граубина. Проведение беседы 

о домашних обязанностях и о труде школьника. 

Просмотр мультфильма «Ленивый Коксик» из 

телепередачи «Шишкин лес». Проведение беседы по 

содержанию мультфильма. Организация игры «Помоги 

дочке-сороке». Чтение пословиц. 

21 Любимый уголок родной 

Отчизны 

Рассматривание карты мест отдыха. Чтение стихов о 

Родине. Разучивание песни «С чего начинается 

Родина?». Выполнение рисунков о любимом месте. 

22 У каждого героя свои 

герои 

Знакомство с пословицами и поговорками разных 

народов. Организация выставки рисунков. 

23 Мы соберём большой 
хоровод 

Проведение игры-праздника в форме хоровода. 

24 Я люблю маму милую 

мою 

Чтение стихотворения Лившица «Разговор», 

Е.Благининой «В тишине». Составление собирательного 

образа мамы. 

Проведение игры «Уборка». 

25 Поздравляем наших мам Проведение занятия в виде праздника. Организация 
концерта детей, выставки рисунков, поделок. 

26 Люби всё живое Знакомство с репродукциями, музыкальными 

произведениями о природе, с народными изречениями о 

природе. 

Проведение игры «На лужайке». 
27 Если радость на всех Закрепление «Правил для всех:   «Уважая   человека, 



 одна уважаешь себя». Решение ситуаций. Проведение 

игрового упражнения «Дружные пальчики». 

28 Мой класс – мои друзья Просмотр мультфильма «Правила дружбы» из 

телепередачи «Шишкин лес». Проведение беседы по 

содержанию.   Прослушивание песни Якова Халецкого 

«Из чего же, из чего же…» и свободные движения детей 

по музыку.Работа с пословицами Работа на листочках 

«За что наказали» и «За что поощрили». 

29 Самолюб никому не люб Чтения рассказа В. Осеевой «Долг». 
Организация игры «Светофор». 

30 Поиграем и подумаем Проведение игр «Собери букет», «Прополка сорняков». 

Сочинение песенки. 

31 О дружбе мальчиков и 

девочек 

Знакомство с рассказом Е. Пермяка «Надёжный 

человек». Прослушивание песни «Когда мои друзья со 

мной» и выполнение свободных движений под музыку. 

Работа с пословицами о дружбе 

32 Путешествие в мир 
добрых мыслей 

Коллективное создание «книги мудрости». 

33-34 Доброта что солнце Закрепление пройденного материала в различных играх, 

песнях. Собирание лепестков. 



Приложение 1 

Диагностика нравственной воспитанности 

Методика №1: диагностика нравственной самооценки. 

Инструкция: 
 

Учитель обращается к ученикам со следующими словами: "Сейчас я прочитаю вам 10-ть 

высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ними 

согласны (насколько они про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ваш 

ответ в 4-е бала; если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3-й бала; если вы 

немножко согласны - оцените ответ в 2-а бала; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1 -н 

бал. Напротив номера вопроса поставьте тот бал, на который вы оценили прочитанное мной 

высказывание". Пример: 1. - 3; 2. - 4 и т.д. 

Текст вопросов: 

1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми. 

2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду. 

3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми. 

4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку. 

5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей. 

6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой адрес. 

7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню. 

8. Мне приятно делать людям радость. 

9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки. 

10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы. 

 

 
Обработка результатов: 

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом: 

Ответу, оцененному в 4 бала, приписывается 1 единица, в 3 бала - 2 единицы, 

в 2 бала - 3 

единицы, в 1 бал - 4 единицы. 

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с 

балом. 

Например, 4 бала - это 4 единицы, 3 бала - 3 единицы и т.д. 

Интерпретация результатов: 

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки. 



От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки. 

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 

среднего. 

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки. 

Методика №2: Диагностика этики поведения. 

Инструкция: 

Учитель объявляет детям: "Я прочитаю вам пять незаконченных предложений. Вы должны 

подумать и каждое из этих предложений дописать сами. Переписывать первую часть 

предложений не надо". 

Текст: 

1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я... 

2. Если кто-то надо мной смеется, то я... 

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я... 

4. Когда меня постоянно перебивают, то я... 

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я... 

Интерпретация: 

Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: равнодушие, 

агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, сочувствие. 

Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического 

подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; высказывание 

своих чувств, мнения без грубости и агрессии. 

Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. Положительный 

результат: Самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, открытая 

позиция. 

Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой реакции, агрессия, раздражение, 

угроза, давление. Положительный результат: Высказывание своего пожелания, мнения, чувств, 

отношения без агрессии и грубости. 

Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, нетактичность. Положительный 

результат: Тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания. 

Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям. 

Инструкция: 

"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, выбрать из которых 

можно только 5-ть" Список учитель заранее выписывает на доске. 

Список желаний: 

1. Быть человеком, которого любят. 

2. Иметь много денег. 



3. Иметь самый современный компьютер. 

4. Иметь верного друга. 

5. Мне важно здоровье родителей. 

6. Иметь возможность многими командовать. 

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться. 

8. Иметь доброе сердце. 

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям. 

10. Иметь то, чего у других никогда не будет. 

Интерпретация: 

Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10. 

Пять положительных ответов - высокий уровень. 

4-е, 3-й - средний уровень. 

2-а - ниже среднего уровня. 

0-1 - низкий уровень. 

Методика №4: Диагностика нравственной мотивации. 

Инструкция: 

"Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из четырех данных на них ответов один" 

Вопросы: 

1. Если кто-то плачет, то я. 

A) Пытаюсь ему помочь. 

Б) Думаю о том, что могло произойти. 

В) Не обращаю внимания. 

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, 

что у него нет такой игры. 

A) Я скажу ему, чтобы он не приставал. 

Б) Отвечу, что не могу ему помочь. 

В) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру. 

Г) Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть. 

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру. 

А) Я не обращу внимания. 

Б) Скажу, что он размазня. 

В) Объясню, что нет ничего страшного. 



Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре. 

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы: 

A) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации. 

Б) Обижусь в ответ. 

В) Докажу ему, что он не прав. 

Обработка результатов: Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а. 

Далее учитель подсчитывает сумму положительных ответов, данных учеником. 4 бала - высокий 

уровень 2, 3 бала - средний уровень, 1 бал - низкий уровень 

 

 
Приложение 2 

 

 
Анкетирование родителей 

 

 
Анкета № 1 

1. Чем ваш ребенок занимается в свободное время? 

2. Какие игры предпочитает? 

3. Какие виды развлечений больше любит? 

4. С кем чаще играет? 

5. Как ведет себя в детском коллективе? (активен, пассивен, застенчив, агрессивен и т.д.) 

6. Какие обязанности имеет дома? 

7. Кто в семье непосредственно занят воспитанием ребенка: отец, мать, бабушка, дедушка, 

тетя, дядя, старший брат, сестра? 

8. Где чаще всего совместно с ребенком проводите досуг: дома, на прогулке, в театре, кино, у 

телевизора, у компьютера? 

9. Знаете ли вы друзей своего ребенка, их родителей? 

10. Приходят ли к вам в гости приятели ребенка? 

11. Что вас затрудняет в воспитании ребенка? 

12. Какие методы воспитания предпочитаете? (уговоры, разъяснения, строгие требования, 

наказания, поощрения, дружеские контакты и т.д.) 

Анкета № 2 

Можете ли вы: 

1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком? 

2. Посоветоваться с ребенком, несмотря на его возраст? 



3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему? 

4. Извиниться перед ребенком в случае, если вы были не правы? 

5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из себя? 

6. Поставить себя на место ребенка? 

7. Поверить хотя бы на минутку, что вы добрая фея или прекрасный принц? 

8. Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном 

свете? 

9. Всегда воздержаться от слов и выражений, которые могут ранить ребенка? 

10. Пообещать ребенку исполнить его желания за хорошее поведение? 

11. Выделить ребенку день, когда он может делать, что хочет, а вы при этом ни во что не 

вмешиваетесь? 

12. Не прореагировать, если ваш ребенок ударил, толкнул, незаслуженно обидел другого 

ребенка? 

13. Устоять против слез, капризов, просьб, если известно, что это прихоть? 

 

 
Варианты ответов: 

       могу и всегда так поступаю – 3 балла; 

       могу, но не всегда так поступаю – 2 балла; 

      не могу – 1 балл. 

 

От 30 до 39 баллов – вы придерживаетесь правильных принципов воспитания. 

От 16 до 30 баллов – ваш метод воспитания – кнут и пряник. 

Менее 16 баллов – у вас нет педагогических навыков и желания воспитывать ребенка. 

Анкета № 3 

1. Как думаете, чего ждет ваш ребенок от семьи, в которой живет? 

А) хорошей организации быта; 

Б) радости общения; 

В) покоя и защищенности. 

2. Что более всего заботит вас в семье? 

А) здоровье детей; 

Б) хорошая учеба; 

В) трудовое участие детей в жизни семьи; 

Г) настроение детей и причины его изменения. 



3. Одинок ли ваш ребенок в семье? 

А) да; 

Б) нет; 

В) не знаю. 

4. Как думаете, захочет ли ваш ребенок, чтобы его будущая семья была похожа на 

родительскую? 

А) да; 

Б) нет; 

В) не знаю. 

5. Какая из приведенных ниже жизненных установок является, по вашему мнению, для 

ребенка наиболее значимой? 

А) быть материально обеспеченным человеком; 

Б) иметь много друзей. 

6. Знаком ли ваш ребенок с теми моральными и материальными проблемами, которые 

существуют в семье? 

А) да; 

Б) нет; 

В) не знаю. 

7. Есть ли у вашего ребенка секреты от семьи? 

А) да; 

Б) нет; 

В) не знаю. 

8. Что для вашего ребенка вечер дома? 

А) радость общения; 

Б) возможность быть самим собой; 

В) мучения и пытка. 

 

Анкета № 4 

1. Какие положительные качества вы хотите воспитать у вашего ребенка 

2. За что хвалите, за что наказываете? 

3. Как поощряете? Как наказываете? 

4. Какие качества характера ребенка вам не нравятся? 



 

Анкетирование учащихся 

 

 
Анкета № 1 

1. Какие качества твоего характера родителям нравятся? 

2. За что тебя хвалят, за что ругают и наказывают? 

3. Как тебя поощряют, за что? 

4. Как тебя наказывают, за что? 

5. Какие качества твоего характера родителям не нравятся? 

6. Что ты любишь делать? Твое любимое занятие? 

 

 
Анкета № 2 

Доверяешь ли ты свои секреты родителям? 

1. Стараешься ли контролировать свое поведение? 

2. Каких поощрений ждешь от родителей? 

3. Как бы тебе хотелось проводить вечера в семье? 

4. Хватает ли тебе общения с родителями? 

5. Знакомы ли твои родители с твоими друзьями? 

6. Как думаешь, за какие качества характера тебя можно уважать? 

7. С какими качествами твоего характера тебе стоит расстаться? 
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