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1. Общие положения 

Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские 

состязания» по летним видам спорта (далее – Президентские состязания) 

проводятся во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 30 

июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований 

(игр) школьников», от 11 мая 2022 года №284 «О присвоении Всероссийским 

спортивным соревнованиям школьников «Президентские состязания» и Все-

российским спортивным играм школьников «Президентские спортивные иг-

ры» статуса соревнований на Кубок Президента Российской Федерации» (да-

лее – Указ Президента Российской Федерации») и в рамках плана мероприя-

тий по реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в Россий-

ской федерации до 20230 г. от 28 декабря 2021 г. №3894-р (изменения от29 

сентября 2022 г. №2865-р), а также подпунктов «а», «д» пункта 24 раздела III 

Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 16 ян-

варя 2025 г. №28 «О проведении в Российской Федерации Года защитника 

отечества» проведение Президентских состязаний приурочено к празднова-

нию 8-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 го-

дов. 

Школьный этап Президентских состязаний проводится согласно Рас-

поряжению Министерства образования Самарской области от 09.01.2025 «5-

од «Об утверждении государственных заданий на 225 год и плановый период 

2026-2027 государственными образовательными учреждениями дополни-

тельного образования Самарской области. 

Школьный этап Президентских состязаний проводится в соответствии 

с Положением о Всероссийских спортивных соревнованиях школьников 

«Президентские состязания» (по летним видам спорта) 2024/2025 учебного 

года, адаптируемым под категорию обучающихся школы. 

Учредителем школьного, муниципального и регионального этапов 

Президентских состязаний является министерство образования Самарской 

области.  

 

Президентские состязания проводятся в целях: 

 укрепление здоровья, вовлечение детей в систематические занятия фи-

зической культурой и спортом;  

 воспитание всесторонне гармонично развитой личности;  



 определение классов-команд, добившихся наилучших результатов в 

физкультурно-спортивной деятельности, а также показавших высокий 

уровень теоретических и творческих способностей; 

 выявление талантливых детей. 

Задачи Президентских состязаний: 

 пропагандафизической культуры и спорта как средства физического, 

нравственного, патриотического и духовного воспитания подрастаю-

щего поколения;  

 становление гражданской и патриотической позиции подрастающего 

поколения, формирование позитивных жизненных установок;  

 определение уровня физической подготовленности обучающихся. 

2. Организаторы и проводящие организации 

Общее руководство организацией и проведением I, II и III этапов Пре-

зидентских состязаний осуществляет Государственное бюджетное учрежде-

ние дополнительного образования Самарской области «Областной детско-

юношеский центр развития физической культуры и спорта» (далее — 

ОДЮЦРФКС). 

Непосредственное проведение I (школьного) этапа Президентских со-

стязаний осуществляют общеобразовательные организации и территориаль-

ные управления/департаменты образования Самарской области, органы 

местного самоуправления в сфере образования (Приложение 1). 

3.Сроки и место проведения 

Президентские состязания проводятся в четыре очных этапа: 

 I этап (школьный) – проводится в общеобразовательных организа-

циях до 06 апреля 2026 года; 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в Президентских состязаниях на школьном этапе допуска-

ются обучающиеся, отнесѐнные к любой медицинской группе для занятий 

физической культурой и спортом, имеющих допуск к соревнованиям и спор-

тивно-оздоровительным мероприятиям в образовательных организациях. 

В школьном этапе Президентских состязаний участвуют класс-

командыобщеобразовательной организации в составе 6 участников (3 юно-

ши, 3 девушки) и 1 руководитель, являющийся классным руководителем 

данной класс-команды общеобразовательной организации. Допускается сле-

дующий состав: 3 – с ОВЗ и 3 – с поражением ОДА, 4 – с ОВЗ и 2 – с пора-

жением ОДА, 6 – с ОВЗ. Все класс-команды должны иметь по возможности 

один состав.  



Президентские состязания на I этапе проводятся между классами-

командами одной параллели, сформированными из обучающихся одного 

класса. Класс-команды формируются с 1 по 10 классы. 

Все участники класс-команды должны иметь единую спортивную фор-

му. 

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их 

допуска, класс-команда снимается с соревнований. 

 

5. Программа школьного этапа Президентских состязаний 

№ 

п/п 

Обязательные виды 

программы 

Количество участников Форма участия 

мальчики девочки 

1 Спортивное многоборье 

(тесты) 

3 3 командная 

2 Подвижные игры (эста-

феты) 

 

3 3 командная 

3 Теоретический конкурс 

 

3 3 командная 

4 Легкоатлетическая эста-

фета 

 

3 3 командная 

Отказ класс-команды от участия в видах программы не допускается. 

Неучастие класс-команды в одном из видов программы аннулирует занятые 

места в остальных видах. 

На всех этапах проведения Президентских состязаний обязательно 

проведение всех видов программы (спортивное многоборье (тесты), творче-

ский, теоретический конкурсы, эстафетный бег). Класс-команды, не выпол-

нившие данное условие, к участию в региональном и всероссийском этапах 

не допускаются. 

5.1. Спортивное многоборье (тесты) 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и де-

вушек, согласно Правил проведения Всероссийских спортивных соревнова-

ний школьников «Президентские состязания». 

Челночный бег (юноши, девушки с ОВЗ), бег 10 м (юноши, девушки с 

поражением  ОДА). 

Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фик-

сируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. 

Наклон вперѐд из положения сидя 

Наклон вперѐд выполняется из исходного положения сидя на полу, но-

ги выпрямлены в коленях и упираются в брусок измерительной платформы, 



расстояние между ступнями составляет более 20 см, руки вперѐд, ладони 

вниз. 

Выполняется три наклона вперед, при выполнении четвертого наклона 

необходимо зафиксировать кисти рук в течении 2 сек. на измерительной ли-

нейке. Во время фиксации ноги выпрямлены в коленях, пальцы рук находят-

ся на равном расстоянии от туловища участника. Упражнение (фиксация) за-

канчивается по команде судьи «Есть». 

Подтягивание па перекладине. 

Выполняется из положения виса лежа (хват сверху, ноги вместе). При 

сгибании рук необходимо подтянуться (подбородок выше перекладины), раз-

гибая руки, опуститься в вис. Положение виса фиксируется на 1 сек. Не до-

пускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, вис на 

одной руке, остановка при выполнении очерѐдного подтягивания. Пауза 

между повторениями не более 3 сек. Участнику предоставляется одна попыт-

ка. Фиксируется количество подтягиваний при условии правильного выпол-

нения упражнения. 

Подъём туловища из положения лёжа на спине за 30 сек. 

Исходное положение (для обучающихся с ОВЗ) – лѐжа на спине, руки 

за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены 

(партнѐр по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника, 

выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упраж-

нений (подъѐм туловища из положения лѐжа до касания локтями коленей) в 

одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается 

смещение таза. Касание мата всей спиной, в том числе лопатками – обяза-

тельно. 

Исходное положение (для обучающихся с поражением ОДА) – лѐжа на 

спине, руки скрещены на груди, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены 

(партнѐр по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника, 

выполняющего упражнение). Допускается неполный подъѐм туловища из 

положения лѐжа в одной попытке за 15 сек. Касание мата всей спиной, в том 

числе лопатками – обязательно. 

Прыжок в длину с места 

Обучающиеся с ОВЗ выполняют одновременное отталкивание двумя 

ногами. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до 

ближней точки касания ногами или любой частью тела. Участнику предо-

ставляется три попытки. В зачѐт идѐт результат лучшей попытки. 

Обучающиеся с поражением ОДА выполняют шаг одной ногой с по-

следующей постановкой другой ноги. Длина шага измеряется в сантиметрах 

от линии отталкивания до ближней точки касания ногами или любой частью 



тела. Участнику предоставляется три попытки. В зачѐт идѐт результат луч-

шей попытки. Допускается поддержка за руку обучающегося с поражением 

ОДА другим участником команды. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки) 

Исходное положение для обучающихся с ОВЗ – упор лѐжа, для обуча-

ющихся с поражением ОДА – упор лежа на бедрах. Голова, туловище и ноги 

составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью 

предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание 

производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии 

тела. Даѐтся одна попытка. Пауза между повторениями не более 3 сек. Фик-

сируется количество отжиманий при условии правильного выполнения 

упражнения. 

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются. 

Участнику класс-команды, который не смог закончить выступление в 

спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине (болезни, травме 

и т.п.), начисляются очки, показанные участником, занявшим последнее ме-

сто в пропущенном виде. 

5.2. Подвижные игры (эстафеты) 

Данный конкурс проводится в виде игры «Весёлые старты». 

Правила выполнения эстафет. 

Старт всех эстафет дается от стартовой линии. Участники стартуют по 

одному или по два в зависимости от правил каждой отдельной эстафеты. Пе-

редачу эстафеты или касание следующего стартующего участника осуществ-

ляет последний из прибежавших с очередного этапа. Во всех эстафетах стар-

туют сначала юноши поочередно, затем девушки, поочередно. Место коман-

ды определяется по наименьшей сумме времени всех эстафет. 

«Встречный спринт»  

Первый участник занимает место в обруче лицом к команде. Второй 

участник с эстафетной палочкой в руке стоит на старте. По команде «Марш!» 

второй участник бежит к первому, передаёт эстафетную палочку (лицом к 

лицу) и остаётся в обруче. Первый участник после получения эстафетной па-

лочки выбегает из обруча и бежит в сторону команды. Передает эстафету 

следующему участнику и так далее. Эстафета считается законченной, когда 

последняя девушка пересекла финишную линию (до этого 1-й юноша должен 

стоять в обруче). 

Примечание: участник с ОВЗ бежит, участник с поражением ОДА ша-

гает. 

«Футбол»  



Каждый поочередноведѐт мяч (юноши - огибаяконусы, девушки – по 

прямой), затем огибает стойку и возвращается к команде. После пересечения 

мячом стартовой линии имеет право сделать передачу следующему участни-

ку.  

Примечание: участники с ОВЗ поочередно ведут мяч, огибая конусы. 

Участники с поражением ОДА выполняют ведение мяча по прямой. 

«Баскетбол»  

Каждый поочередно ведет мяч (юноши - огибая конусы, девушки по 

прямой).Огибая стойку, возвращаются и передают мяч следующему участни-

ку на линии старта. 

Примечание: участники с ОВЗ поочередно ведут мяч по правилам бас-

кетбола, дальней от препятствия рукой. Участники с поражением ОДА вы-

полняют ведение мяча удобной рукой или двумя руками с ловлей мяча. 

«Мяч партнеру»  

Первый участник становится в обруч лицом к команде. Второй стоит на 

старте, держит в руке мяч. После команды «Марш!» бросает мяч (бросок снизу 

не разрешается) участнику, стоящему в обруче, и бежит вперед, чтобы занять 

место первого игрока. Первый участник ловит мяч слету (приземление после 

ловли мяча обязательно с касанием ногой пола внутри обруча), огибает стойку, 

возвращается к команде и передает мяч как эстафету следующему участнику.  

Примечание: вместо обруча можно сделать отметку на полу. Участникам 

с поражением ОДА можно ловить после отскока. 

«Метко в цель»  

Каждый участник поочередно бросает мяч в корзину, находящуюся на 

полу на расстоянии 2м. После броска, добежать до стойки, оббежать, вер-

нуться и передать эстафету следующему.  

Примечание: учитывается не скорость, а меткость.  

Общие ошибки, штрафные секунды:  

1. Нарушение стартовой линии (заступ) при старте или передачи эста-

феты – 0,5 сек.  

2. Изменен порядок прохождения эстафет – 3 сек.  

3. Неогибание контрольной стойки – 3 сек. 

5.3. Теоретический конкурс. 

В теоретическом конкурсе принимают участие все участники класс-

команд. 

Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться в соответ-

ствии с контингентом школы (обучающиеся с ЗПР, УО). 

Теоретический конкурс проводится в виде тестирования. 

5.4. Лёгкоатлетическая эстафета 



Соревнования командные. Состав класс-команды – 3 юношей и 3 де-

вушек. 

Участник с ОВЗ – 10м., участник с ПОДА – 10м (можно пешком). Ре-

зультат класс-команды фиксируется с точностью 0,1 сек.  

6. Условия подведения итогов 

Победители и призѐры школьного этапа Президентских состязаний в 

общекомандном зачѐте определяются по результатам участия во всех видах 

программы. 

Победители и призѐры в общекомандном зачѐте определяются по 

наименьшей сумме мест, занятых класс-командой во всех видах программы, 

умноженных на соответствующий коэффициент: спортивное многоборье – 2; 

теоретический конкурс и эстафетный бег –1,5; подвижные игры – 1. 

При равенстве суммы мест у двух или более класс-команд преимуще-

ство получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном 

многоборье (тестах). При равенстве результатов в спортивном многоборье 

(тестах) преимущество получает класс-команда, показавшая лучший резуль-

тат в эстафетном беге. При равенстве результатов в эстафетном беге пре-

имущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в теоре-

тическом конкурсе. При равенстве результатов в теоретическом конкурсе 

преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в 

творческом конкурсе.  

Победители и призѐры в командном зачѐте спортивного многоборья 

(тестах) определяются по наибольшей сумме очков 4-х лучших результатов 

(2 юноши, 2 девушки). 

Победители и призѐры в командном зачѐте творческого конкурса опре-

деляются по наибольшей сумме баллов. 

Победители и призѐры в командном зачѐте в теоретическом конкурсе 

определяются по наименьшей сумме мест, занятых класс-командой во всех 

этапах. По итогам 1 тура (тестирования) выводится общая сумма 4-х сель-

ских класс-команд. 

Победители и призѐры в командном зачѐте в легкоатлетической эста-

фете определяются по лучшему времени и наибольшей сумме баллов, полу-

ченных класс-командами. 

Итоги соревнований подводит ГСК. Подведение итогов школьного 

этапа Президентских состязаний проводится в течении 2х дней. 

7. Награждение 

По итогам школьного этапа Президентских состязаний класс-команды, 

занявшие 1-3 место награждаются дипломами ОО, а игроки грамотами. 



Класс-команды, занявшие 1 место получают возможность представлять ОО 

на муниципальном этапе Президентских состязаний. 

 

8.Условия и порядок финансирования 

Финансовое обеспечение I и II этапов Президентских состязаний осу-

ществляют органы местного самоуправления в сфере образования. 

 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных пра-

вовых актов, действующих на территории Самарской области и направлен-

ных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей, при условии наличия актов готовности спортивного сооружения к 

проведению мероприятия. Обязательным условием проведения соревнований 

является наличие в местах проведения соревнований подготовленного меди-

цинского персонала. 

Президентские состязания проводятся в соответствии с Регламентом по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных ме-

роприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рис-

ков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и Ро-

спотребнадзором (с изменениями и дополнениями). 

10.Оформление и приѐм заявочных листов на участие 

Предварительные заявочные листы (далее – заявка) на участие в 

школьном этапе Президентских состязаниях (Приложение 2) и согласие на 

обработку и передачу персональных данных (Приложение 3)направляется 

классным руководителем в ГСК. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 

 

Состав Школьного Оргкомитета 

 

1 Культюшкина Светлана 

Николаевна 

Директор ГБОУ школы-интерната №113 

г.о.Самара 

2 Вильдина Елена Анато-

льевна 

Заместитель директора по учебной работе 

3 Мещерякова Светлана 

Михайловна 

Учитель физической культуры 

4 Щербакова Лариса 

Александровна 

Учитель физической культуры 

5 Попкова Нина Петровна 

 

Учитель  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение № 2 

 
ЗАЯВКА 

на участие в Школьном этапе Всероссийских спортивных соревнованиях школьников 

«Президентские состязания» 

 

Класс № ______ буква: ____ 

 

№ п/п Фамилия, имя, отчество Дата рождения Виза врача 

1    

2    

3    

4    

 

Допущено к школьному этапу Президентских состязаний ______________ обучающихся. 

 

Врач ____________________________________________________________ 
(ФИО)                       (подпись) 

 

Классный руководитель 

 

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

  
«____»_____________20___г.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

СОГЛАСИЕ 

на обработку и передачу третьим лицам (участника) персональных данных 

Я, _________________________________________________________________________ 
фамилия, имя, отчество полностью 

___________________________________________________________________________ 
адрес заявителя; паспортные данные: серия, номер, выдан (кем, когда) 

___________________________________________________________________________явл

яюсь законным представителем несовершеннолетнего: 

 ___________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество ребенка полностью) 

В соответствии с ФЗ от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных» даю свое 

согласие на обработку (сбор, анализ, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, 

использование, уничтожение) моих персональных данных и персональных данных моего 

ребенка: фамилия, имя, отчество, возраст, фотография; номер мобильного телефона, адрес 

электронной почты; данные о месте работы или учебы (наименование образовательной 

организации, класс, должность). 

Цель обработки персональных данных: взаимодействие организаторов мероприя-

тия с ее участником; размещение фото/видео материалов в сети Интернет. 

Срок, в течение которого действует согласие: до достижения цели обработки персо-

нальных данных или до момента утраты необходимости в их достижении. Настоящее со-

гласие может быть отозвано мной путем подачи письменного заявления об отзыве согла-

сия. 

В соответствии с ФЗ от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», Поло-

жением об обеспечении безопасности персональных данных при обработке в информаци-

онных системах персональных данных, утвержденным постановлением Правительства РФ 

от 17.11.2007г. №781, Положением об особенностях обработки персональных данных, 

осуществляемой без исполнения средств автоматизации, утвержденным постановлением 

Правительства РФ от 15.09.2008г. №687 даю свое согласие на передачу третьим лицам для 

обработки (сбор, анализ, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, использова-

ние, уничтожение) моих персональных данных и персональных данных моего ребенка: 

фамилия, имя, отчество, возраст, фотография; номер мобильного телефона, адрес элек-

тронной почты; данные о месте работы или учебы (наименование образовательной орга-

низации, класс, должность). 

Цель обработки персональных данных: взаимодействие организаторов мероприя-

тия с ее участником; размещение фото/видео материалов в сети Интернет. 

Срок, в течение которого действует согласие: до достижения цели обработки пер-

сональных данных или до момента утраты необходимости в их достижении. Настоящее 

согласие может быть отозвано мной путем подачи письменного заявления об отзыве со-

гласия. 
 

 

 

«______»_____________________20___г.____________________________________________________ 
        (подпись, расшифровка подписи) 
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